
 

 Liebe Jugendliche 
 

 

Sich gemeinsam in eine Woche voller 

unvergesslicher Momente stürzen, lautet 

das Motto für die Jugendlichen von 14 - 17 

Jahren. In der Gemeinschaft erleben, wie 

viel Spaß es machen kann, seine 

Kompetenzen richtig zu nutzen, um 

Konflikte zu lösen, über Inhalte zu 

diskutieren, die mich gerade bewegen oder 

einfach nur Zeit zu finden, um zu spielen 

und zu lachen. Nutze die Gelegenheit um 

neue Freunde kennen zu lernen oder "alte" 

Freunde wieder zu treffen. 

 

 

Wir freuen uns schon auf Dich! 

 

das Referententeam  
Katharina, Lukas, Gudrun & Florian 
 

& das Team vom Haus der Familie  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haus der Familie  
 Lichtenstern am Ritten  

I -39059 Oberbozen/Ritten - Tel. 0471/345172  
hausderfamilie@hdf.it - www.hdf.it 

 

 
 

Schön, dass du dabei bist! 
 

vom 15. August (16.00 Uhr)  
bis 21. August (09.30 Uhr) 

 

im Haus der Familie - Lichtenstern/Ritten 
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Liebe Eltern  
 
 

Ihr Sohn/Ihre Tochter hat sich zur Erlebniswoche „14 

plus“ im Haus der Familie angemeldet. Eine 

Erlebniswoche ist für die Jugendlichen immer ein ganz 

besonderes Gemeinschaftserlebnis. Ihre Tochter/Ihr 

Sohn wird während der Woche von einem pädagogisch 

ausgebildeten Team rund um die Uhr verantwortungsvoll 

begeleitet. Das Team hat für die TeilnehmerInnen ein 

spannendes Wochenprogramm voller Spaß und 

Abenteuer vorbereitet. Neben der individuellen 

Betreuung der Jugendlichen gehören das soziale Lernen 

in der Gruppe, sowie das Entdecken und Entfalten der 

eigenen Fähigkeiten zum pädagogischen Konzept der 

Erlebniswochen im Haus der Familie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Wichtige Infos rund um die Woche 
 

 

 

Gesundheit 
 

Füllen Sie dazu die beiliegende Eigenerklärung aus und 

senden Sie diese dem Haus der Familie zu. Die ärztliche 

Betreuung besorgt im Bedarfsfalle der Amtsarzt von 

Ritten, Herr  Dr. Johann Zippl.  
 

 

Allergien, Medikamente… 
 
 

Falls Ihr Sohn/Ihre Tochter regelmäßig Medikamente zu 

sich nehmen muss, teilen Sie es bitte den Referenten bei 

der Ankunft mit. Evtl. Medikamente bitte nicht 

vergessen. 

Informieren Sie das Referententeam auch über 

Allergien und andere Umstände.  

 

 
 

 

Haftpflichtversicherung 
 

Das Haus der Familie versichert Ihren Sohn/Ihre Tochter 

vom Augenblick der Ankunft im Haus der Familie bis zur 

Abfahrt. 

 
Taschengeld 
 

Das Geld wird von jedem Jugendlichen eigenständig 

verwaltet (ca. 10 €). 

 
Anrufe - Handy - Besuche  
 

Es ist uns ein großes Anliegen, den Jugendlichen einen 

geschützten Rahmen zu schaffen, indem sie sich entfalten 

können, wo Kreativität stattfinden kann und wo es möglich 

ist, Fähigkeiten zu entwickeln und Neues kennen zu lernen. 

Um dies zu ermöglichen, ist es sehr wichtig, dass die 

TeilnehmerInnen nicht von „Außen“ abgelenkt werden. So 

erreicht man durch einen gut gemeinten Handykontakt oft 

das Gegenteil. Gedanken an Umstände im Alltag,… sind die 

Folge. Die Erfahrungen aus den letzten Jahren zeigen uns, 

dass sich unser Konzept sehr bewährt.   
 

Aus diesen Gründen sind das Telefonieren und das 

Mitbringen von Handys bei der Erlebniswoche nicht erlaubt. 

In dringenden Fällen steht Ihnen aber selbstverständlich 

das Referententeam telefonisch zur Verfügung 

(Telefonnummer Haus der Familie).  

Zudem bitten wir die Eltern von Besuchen während der 

Woche aus pädagogischen Gründen und aus 

Rücksichtnahme auf andere TeilnehmerInnen abzusehen. 

Bitte teilen Sie den ReferentInnen auch eine 

Telefonnummer mit, unter der Sie in dringenden Fällen 

erreichbar sind. 

 
Radio, Süßigkeiten 
 

Videospiele, MP3-Player… sowie Süßigkeiten, Kaugummis 

oder Getränke lassen wir zu Hause. 

 
An- und Abreise: 
 

Am Sonntag, 15. August zwischen 15.00 und 16.00 Uhr 

werden die Jugendlichen im Haus der Familie 

aufgenommen. Die Abreise findet am Samstag, 21. August 

um 09.30 Uhr statt.  

Damit auch die Eltern einen kleinen Einblick in die Woche 

bekommen, findet ein gemeinsamer Abschluss mit einer 

kleinen Präsentation statt. 
 

Um einen gelungenen gruppendynamischen Prozess 

während der Erlebniswoche zu gewährleisten, ist eine 

spätere Anreise bzw. frühere Abreise zum Wohle der 

TeilnehmerInnen und der Gruppe nicht möglich. 

 

 

 

 

Meine Checkliste 

 
das muss alles  

in meinen Koffer… 

 

 

 

    viel gute Laune & Begeisterung 

 

 

 

 

 

 

 Hausschuhe 

 Handtücher, Seife 

 Zahnbürste und -paste 

 Unterwäsche zum wechseln 

 Socken  

 Pyjama oder Nachthemd 

   T-Shirts zum Wechseln 

 lange & kurze Hosen, Pullover 

 Kleidung, die beim Spielen    

      beschmutzt werden kann 

 Schwimmhosen/Badeanzug, Badetuch  

 Kopfschutz & Sonnencreme 

 Turnschuhe, Trainingsanzug 

 gutes Schuhwerk 

 Wäschesack 

 Regenschutz, Taschenmesser 

 Rucksack, Taschenlampe 

 Feldflasche, persönliche Erste-Hilfebox 

 Isomatte, Schlafsack  

 Spiele (Karten, Brettspiel) 

 Musikinstrument (falls möglich) 

 ein Spielzeug aus deiner Kindheit 

 wenn du eine Casino-Ausrüstung oder  

     eine DVD für den Filmabend (passend für       

     eure Altersgruppe) zu Hause hast, kannst     

     du sie gerne mitbringen  
 Krankenkassenbüchlein 
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