HAUS:FAMILIE

Sa., 14.11.2026
ab 16:00 Uhr
So., 15.11.2026
bis 16:00 Uhr

Interessierte

Gabriela Mair Am Tinkhof

Trauer- und Sterbebegleiterin fur Kinder und Erwachsene, Krisenbegleiterin
Arnold Mettnitzer

Theologe, Psychotherapeut, freier Mitarbeiter des ORF, Buchautor

Sigrid Thaler

Grunderin STR-Krauterakademie (nach FNL), Krauterpadagogin

160,00 € pro Person fur beide Tage
80,00 € pro Person flr einen Tag

Arnold Mettnitzer uber die Veredelung der Zeit - Eine Liebeserklarung an das
Leben von der Wiege bis zur Bahre

»,Dum spiro, spero.” - ,Solange ich atme, hoffe ich.”

Fur mich ist damit die Grundmelodie aller Spiritualitat ins Wort gebracht. Denn: Solange ich
atme und hoffe, wachse ich mit jedem Atemzug Uber mich hinaus, hinein in eine Welt voller
Hoffnung, die nicht stirbt, sondern ,vielleicht” auch noch Uber die Todesstunde hinaus ,uns
neuen Raumen jung entgegensenden” wird.

Arnold Mettnitzer

Arnold Mettnitzer ist Theologe, Psychotherapeut und Publizist. Nach seiner Priesterweihe
1978 war er an verschiedenen Stationen als Seelsorger tatig, 2003 beendete er seinen
kirchlichen Dienst. Seit 1996 ist er Psychotherapeut in freier Praxis in Wien, zudem freier
Mitarbeiter des ORF und Autor zahlreicher Blicher zu Fragen von Lebensqualitat und
seelischer Gesundheit.

Workshop-Referent:innen:



Sigrid Thaler:

Im Workshop geht es darum, welche Bedeutung Volksheilkunde im 21. Jahrhundert, im
Zeitalter von Wissenschaft, Forschung und Schulmedizin hat, welche Mdglichkeiten wir haben
mit naturlichen Mitteln unsere Selbstheilungskrafte zu starken und es dadurch schaffen, die
Zeit auch im Alter zu veredeln.

Gabriela Mair am Tinkhof:

Wir der Frage nach, was Abschied und Veranderung mit unserem Erleben von Zeit machen.
Mit Impulsen, achtsamen Ubungen und Austausch schaffen wir Raum zum Innehalten,
Wahrnehmen und Nachsplren - und fur die Frage, was Zeit in unserem Leben eigentlich
wertvoll macht.

Begleitung und Moderation: Toni Fiung

Toni ist geistlicher Leiter im Haus der Familie, Familienseelsorger, Ehe- und Familienberater
und Kommunikationstrainer und wird bei dieser Tagung viele Fragen stellen und selbst einige
Anregungen bringen.

Ablauf

Samstag, 14. November

16:00 Uhr BegruBung und Einfuhrung ins Thema ,Die Veredelung der Zeit”
16:15 Uhr Vortrag von Arnold Mettnitzer

18:00 Uhr Zeit fur Fragen und Diskussion

18:30 Uhr Abendessen

20:00 Uhr Gottesdienst in der Waldkirche

AnschlieBend Kamingesprach mit Dr. Alexander Gardetto
Sonntag, 15. November

07:30 Uhr Meditation in der Kirche

08:00 Uhr Frihsttck

09:00 Uhr Erdffnung des Tages mit Arnold Mettnitzer

11:00 Uhr Workshop-Runde (Arnold Mettnitzer, Sigrid Thaler Rizzolli, Gabriela Mair am
Tinkhof)

12:30 Uhr Mittagessen und Pause

14:00 Uhr Workshop-Runde (Arnold Mettnitzer, Sigrid Thaler Rizzolli, Gabriela Mair am



Tinkhof)

15:30 Uhr Abschluss mit Segensritual



