HAUS:FAMILIE

So., 14.02.2027
ab 16:00 Uhr
Sa., 20.02.2027
bis 09:00 Uhr

Interessierte

Edeltraud Kaserer

Meditationslehrerin Schule Willigis Jager, Fastenleiterin nach dem Tri-Dosha-Prinzip
Sabina Kiebacher

Ernahrungsberaterin und -biologin, Pilatestrainerin

703,00 € pro Person (inkl. Fastenverpflegung im DZ)
514,00 € pro Person ohne Unterkunft und Fastenverpflegung
60,00 € Einzelzimmerzuschlag

Fasten fuhrt zu einer tiefen Verbundenheit mit sich selbst, mit den Mitmenschen und der
Natur. Beim ayurvedischen Heilfasten steht die sanfte Reinigung von Korper, Geist und Seele
im Vordergrund. Die Reinigungsphase wird durch ausgewogene Fastennahrung, bestehend
aus Getreidebrei, Hulsenfrichten gekochtem Gemuse, Obst und Tees unterstltzt.
Stoffwechselanregende Gewiirze, Heilkrauter, spezielle Ole und gezielte Anwendungen
verstarken den Heilungsvorgang im Korper. Unsere gemeinsame Woche setzt sich aus
Meditation, leichten Morgenwanderungen, achtsamen Koérperubungen und Vortragen zu
aktuellen Ernahrungsthemen, sowie individuellen Empfehlungen zur Gesundheitspravention
zusammen.

Die Speisen bestehen aus biologisch, vorwiegend nachhaltig produzierten, Lebensmitteln; die
Mahlzeiten werden in bewusstem Schweigen gemeinsam genossen.

Verpflegung im Waldhaus mit eigener Kiche



