
Bildungstage für Pflegeeltern

Zeitraum
So., 24.05.2026
ab 09:00 Uhr
Mo., 25.05.2026
bis 17:00 Uhr

Zielgruppe
Pflegeeltern

Kursbeitrag
0,00 € es fallen keine Kosten für Kurs sowie Unterkunft und Verpfelgung an

Wenn Gefühle laut werden – herausforderndes Verhalten verstehen

Pflegekinder zeigen häufig Verhaltensweisen, die für Familien sehr belastend sein können. In
diesen Bildungstagen wollen wir gemeinsam besser verstehen, was hinter diesem Verhalten
steckt. Oft sind es Zeichen dafür, dass ein Kind innerlich unter Stress steht oder sich unsicher
fühlt.

Ausgehend von euren eigenen Erfahrungen im Alltag erarbeiten wir einfache und praktische
Möglichkeiten, wie ihr sicher und ruhig reagieren könnt. Dabei geht es darum, den Kindern
Halt zu geben und den Alltag für alle zu entlasten.

Praktische Übungen und der Austausch untereinander stehen im Mittelpunkt.

Der Nachmittag des zweiten Tages gehört ganz dem gemeinsamen Erleben: In einer Eltern-
Kind-Einheit setzen Eltern und Kinder den jeweiligen Themenschwerpunkt praktisch um. Mit
kreativen Ideen, spielerischen Zugängen und alltagstauglichen Werkzeugen gestalten sie
gemeinsam wertvolle Momente. So entsteht Raum für Begegnung, Verständnis und ein
stärkendes Miteinander.

Ein wichtiger Teil der Bildungstage ist außerdem die Selbstfürsorge der Eltern, auf die gezielt
der Blick gerichtet wird. Die Begleitung von Pflegekindern erfordert viel Kraft und emotionale
Stabilität. Themen wie Stressbewältigung, gute Abgrenzung, das Aktivieren eigener
Ressourcen und der Umgang mit Belastungen spielen dabei eine wichtige Rolle.

Kursgebühr: Kostenlos (Anmeldung erforderlich)

Information, Koordination:

Centro Affidi -Azienda Servizi Sociali di Bolzano



(+39 0471 1626580, info.affido@aziendasociale.bz.it)

In collaborazione con: Rip. 24 – Politiche sociali


