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Junge und junggebliebene Frauen

Elke Albertini
Kommunikationstrainerin, langjahrige Referentin

Preise auf Anfrage

Tag der Frau: Aus einem leeren Topf kann niemand schopfen. Deshalb nehmen wir uns einen
Tag lang Zeit und lassen Hektik, Beruf, Haushalt und Familie hinter uns. Wir haben Zeit fur
unseren ganz personlichen Lebenstopf: Wie sieht mein Topf aus? Was braucht er? Wir
versuchen, diesen Topf mit dem zu fullen, was uns guttut. Entspannung, Natur und Kreatives
stehen als Kraftquellen zur Verfugung.



