
Einmal Mutter, immer Mutter!

Zeitraum
So., 15.05.2022
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Zielgruppe
Interessierte Töchter mit ihren Müttern

Referent/en
Hildegard Kreiter
Kräuterexpertin, Kneipp-Gesundheitstrainerin, Gedächtnistrainerin

Kursbeitrag
Preise auf Anfrage

Die Tochter nimmt diesen Tag zum Anlass, um ihrer Mutter durch gemeinsam verbrachte
Stunden aufrichtig danke zu sagen. Praktische Tipps über stärkende Kneippanwendungen,
Hildegardküche,  Gedächtnistraining  und  über  Einsatzmöglichkeiten  von  Garten-  und
Wildkräutern sorgen dafür,  dass der Mutter-Tochter-Tag sowohl  dem Kopf als  auch dem
Herzen guttut.


