
Entspannte Weihnachtstage für die ganze Familie

Zeitraum
Fr., 18.12.2026
ab 16:00 Uhr
So., 20.12.2026
bis 15:00 Uhr

Zielgruppe
Familien, Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern

Referent:innen
Michaela Moser
Farb- und Stilberaterin, Achtsamkeitstrainerin, Kinderyogalehrerin

Kursbeitrag
135,00 € pro Familie Solidaritätspreis
115,00 € pro Familie Normalpreis
100,00 € pro Familie Mindestpreis

Die Vorweihnachtszeit ist eine besondere Gelegenheit, innezuhalten und wertvolle Momente
als Familie bewusst zu erleben. In diesem Kurs steht die gemeinsame Familienzeit im
Mittelpunkt. Mit ruhigen Spielen, stimmungsvollen Geschichten, kleinen Meditationen und
kreativen Basteleien rund um Weihnachten schaffen wir Raum für Besinnlichkeit und
Vorfreude auf die Festtage.


