HAUS:FAMILIE

Fr., 11.12.2026
ab 16:00 Uhr
So., 13.12.2026
bis 15:00 Uhr

Vater/Mutter mit Kindern im Autismus-Spektrum (und Geschwisterkinder)

Ulrike Alber
Sozial- und Erlebnispadagogin, Systemischer Coach educatrice socio - pedagogica ed
esperienziale, coach sistemico

135,00 € pro Familie Solidaritatspreis
115,00 € pro Familie Normalpreis
100,00 € pro Familie Mindestpreis

In einer kleinen Gruppe wollen wir an diesem Wochenende unsere Umgebung erkunden und
Neues entdecken: beim Spielen drinnen und draufRen, bei gemeinsamen Wanderungen und
im kreativen Tun. Wir ubernehmen gemeinsam kleine Aufgaben der Selbstversorgung und
freuen uns Uber das frisch zubereitete Essen aus der Kuche. Strukturierte Ablaufe,
wiederkehrende Rituale und Visualisierungstechniken sollen uns dabei unterstitzen, den Tag
vorhersehbar zu gestalten und gleichzeitig Freiraume sowie Ruckzugsorte fur individuelle
Bedurfnisse zu sichern.

Die Kursleitung spricht Deutsch und Italienisch.

In Zusammenarbeit mit "AEB - Aktive Eltern von Menschen mit Behinderung"



