
Familienauszeit

Zeitraum
Di., 09.02.2027
ab 16:00 Uhr
Do., 11.02.2027
bis 15:00 Uhr

Zielgruppe
Väter/Mütter mit Kindern im Autismus-Spektrum (und Geschwisterkinder)

Referent:innen
Ulrike Alber
Sozial- und Erlebnispädagogin, Systemischer Coach educatrice socio – pedagogica ed
esperienziale, coach sistemico

Kursbeitrag
135,00 € pro Familie Solidaritätspreis
115,00 € pro Familie Normalpreis
100,00 € pro Familie Mindestpreis

In einer kleinen Gruppe wollen wir an diesem Wochenende unsere Umgebung erkunden und
Neues entdecken: beim Spielen drinnen und draußen, bei gemeinsamen Wanderungen und
im kreativen Tun. Wir übernehmen gemeinsam Aufgaben der Selbstversorgung und freuen
uns über das frisch zubereitete Essen. Strukturierte Abläufe, wiederkehrende Rituale und
Visualisierungstechniken unterstützen uns dabei, den Tag vorhersehbar zu gestalten und
gleichzeitig Freiräume sowie Rückzugsorte für individuelle Bedürfnisse zu schaffen.

Die Kursleitung spricht Deutsch und Italienisch.

In Zusammenarbeit mit "AEB – Aktive Eltern von Menschen mit Behinderung"


