
Freundinnen-Wochenende (Better together)

Zeitraum
Sa., 25.04.2026
ab 10:00 Uhr
So., 26.04.2026
bis 16:00 Uhr

Zielgruppe
Freundinnen ab 20 Jahren

Referent:innen
Sonja Daum
Tanzlehrerin, Choreografin
Peter Grund
Fotograf
Michaela Moser
Farb- und Stilberaterin, Achtsamkeitstrainerin, Kinderyogalehrerin

Kursbeitrag
160,00 € pro Person

Freut euch auf ein unvergessliches Freundinnenwochenende voller gemeinsamer Momente
zum Lachen, Tanzen und Austauschen. Die Verbindung untereinander wird in dieser
besonderen Zeit gestärkt. Farb- und Stilberaterin Michaela Moser begleitet euch mit einer
individuellen Beratung, damit ihr euch typgerecht für das Fotoshooting stylen könnt. Beim
Fotoshooting mit Fotograf Peter Grund entstehen schöne Erinnerungen an dieses besondere
Wochenende, die ihr mit nach Hause nehmen könnt. Am Sonntag bringen wir gemeinsam
Bewegung und Spaß vor die Kamera: Choreografin Sonja Daum zeigt euch, wie ihr mit
Schwung und Haltung tolle Posen und Choreografien zu aktuellen Hits einübt. Zusätzlich gibt
es Raum für ruhige, vertrauliche Gespräche, in denen ihr offen miteinander teilen könnt, was
euch am Herzen liegt. An diesem Wochenende wird die Freundschaft gefeiert, Kreativität
geweckt und ihr beschenkt euch gegenseitig mit wertvollen Erinnerungen.


