HAUS:FAMILIE

Fr., 15.01.2027
ab 16:00 Uhr
So., 17.01.2027
bis 15:00 Uhr

Familien, Vater/Mutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von 4 bis 10 Jahren

Michaela Moser

Farb- und Stilberaterin, Achtsamkeitstrainerin, Kinderyogalehrerin
Adelheid Plattner

Yogalehrerin, Krauter- und Knospenexpertin, Krauterpadagogin

135,00 € pro Familie Solidaritatspreis
115,00 € pro Familie Normalpreis
100,00 € pro Familie Mindestpreis

Unser Alltag ist von Reizen Uberflutet und von Hektik gepragt. Es bleibt wenig Zeit flr uns
selbst und fur unsere Kinder. Kontinuierliche Auszeiten sind notwendig. Beim Familienyoga
uben wir mit den Kindern gemeinsam. Bei Partnerubungen konnen Kinder und Erwachsene
sich gegenseitig splren, Halt geben und gemeinsam Spal8 haben.



