
Klein und Groß ganz entspannt

Zeitraum
Mo., 22.02.2027
ab 10:00 Uhr
Mi., 24.02.2027
bis 15:00 Uhr

Zielgruppe
Mütter mit Kleinkindern im Alter von 2-5 Jahren

Referent:innen
Michaela Moser
Farb- und Stilberaterin, Achtsamkeitstrainerin, Kinderyogalehrerin
Evi Schroffenegger
Ausbildung in Musiktherapie und Klangschalenmassage, Evolutionspädagogin®, Coach P.P.©

Kursbeitrag
135,00 € pro Familie Solidaritätspreis
115,00 € pro Familie Normalpreis
100,00 € pro Familie Mindestpreis

Sich Zeit nehmen, gemeinsame Erlebnisse schaffen, an die man sich gerne erinnert und das
alles in einer entspannten Atmosphäre: Von Yoga bis Klang, spannenden Erlebnissen, Spielen
und Basteleien ist vieles dabei, um vom Alltag rauszukommen und in die Mutter-Kind-
Beziehung einzutauchen.


