
Mama Selfcare

Zeitraum
So., 18.01.2026
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Zielgruppe
Mütter

Referent:innen
Carolina Eheim

Kursbeitrag
110,00 € pro Person

Wie kann ich gut für mich sorgen und die Bindung zu meinem Kind stärken? Der Alltag mit
Kindern ist vielfach geprägt von lautem Geschrei, unterbrochenen Nächten und ständigem
Widerstand. Sind dabei unsere Bedürfnistanks gut gefüllt, so fällt es uns leichter, unsere
Kinder in solchen Stresssituationen und Gefühlsmomenten wie Wut und Frust zu begleiten.
Welche Rolle dabei die Selbstfürsorge spielt und wie wir in Verbindung zu unseren Kindern
bleiben, wird im Kurs erörtert.


