
„MOVEnART® Beckenboden Kompaktausbildung - Modul 1 bis 3 und
Zertifizierung

Zeitraum
Mi., 12.05.2027
ab 09:00 Uhr
Fr., 12.05.2028
bis 19:00 Uhr

Zielgruppe
Für Hebammen, Physiotherapeuten sowie Bodyworker:innen, die ihr Angebot an
Bewegungskursen in der Schwangerschaft und Rückbildungskursen sowie Beckenbodenkurse
nach der Rückbildung vertiefen und fundierter gestalten wollen.

Referent:innen
Sabine Luise Friese-Berg
MSc, Hebamme, Lehrerin für Hebammenwesen, Coach, IBCLC

Kursbeitrag
Preise auf Anfrage

Die Teilnehmenden lernen die Gestaltung von abwechslungsreichen und individuell
angepassten Beckenbodenkursen. Neben der Vermittlung von Fachwissen und praktischen
Übungen arbeiten Sie sich in die Grundlagen der Didaktik und Methodik ein, um eine sichere
Kursgestaltung zu ermöglichen.

Inhalte:

• Lebendige anatomische Grundlagen im direkten Bezug zu Bewegungsübungen

• Grundlagen der Bewegungslehre

• Schwangerschaft und Beckenboden

• Das Becken als Geburtsraum

• Uterusmodelage

• Bewegungsübungen im frühen und späten Wochenbett

• Rückbildungsgymnastik

• Aufbauende Beckenbodenarbeit für Frauen um die Menopause*



• Sexualität und Beckenboden

• Pathophysiologie (Dr. Uhl)

• Zertifizierung / Überprüfung der Grundlagenkenntnisse

* wichtig für die Zertifizierung der Beckenboden-Aufbaukurse

Die Ausbildung wird in Zusammenarbeit mit dem Institut Hebammenart durchgeführt.

Modul 1:

Mi. 12. - Fr. 14. Mai 2027

Modul 2:

Mi. 29. Sep. - Fr. 01. Okt. 2027

Modul 3:

Mi. 19. - Fr. 21. Jän. 2028

Uhrzeiten:

Tag 1: 14:00 - 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 - 17:00 Uhr

Tag 3: 09:00 - 15:00 Uhr

Zertifizierung:

Di. 16. Mai 28, 09:00 - 18:00 Uhr

Mi. 17. Mai 28, 09:00 - 18:00 Uhr

Zertifizierung II:

Fr. 12. Mai 28, 14:00 - 19:00 Uhr - online


