HAUS:FAMILIE

So., 24.04.2022
ab 16:00 Uhr
Sa., 30.04.2022
bis 15:00 Uhr

Generation 65+

Maria Elisabeth Sandri Maass
Leiterin von Seniorenwochen, ehemalige Lehrerin

Preise auf Anfrage

Das werden Wochen voller Begegnung, Bildung und Erlebnis. Wir bieten Senior:innen Zeit fur
Erholung und Entspannung, zur Lebens- und Glaubensorientierung, zu Bewegung und
Gedachtnistraining: Wir sprechen uber Fragen des Alterns, der Gesundheit, des
Zusammenlebens und uber all jenes, was drangt und rausmodchte. Je nach Wetterlage
unternehmen wir gemeinsame Spaziergange in die nahere Umgebung. Dazwischen nutzen
wir die Zeit zum gemeinsamen Singen, Plaudern, Tanzen, Basteln, Werken und Kartenspielen.
Die Gelegenheit, um mit Gleichgesinnten unvergessliche Augenblicke der Gemeinschaft zu
erleben.



