HAUS:FAMILIE

Fr., 22.01.2027
ab 16:00 Uhr
Sa., 23.01.2027
bis 16:00 Uhr

Interessierte

Angelika Fauster

Psychologin, Psychotherapeutin, Imagotherapeutin, Mitglied der Akademie fur
Potentialentfaltung Psicologa, Psicoterapeuta, Imago Terapeuta, Membro Accademia per lo
Sviluppo Potenziale

Michele Pasetto

Musiker, Percussionist, Musiktherapeut Batterista, percussionista

160,00 € pro Person

In diesem Erlebnisseminar nutzen wir stoisches Wissen und neueste Erkenntnisse der
Wissenschaft und tauchen auf naturliche und einfache Weise in die Tiefe unserer Potentiale
und Lebenskrafte ein. Wir erfahren den Zusammenhang zwischen Herz- und Paukenschlag
und spuren den Rhythmus des Lebens in uns.

Kurze theoretische Inputs wechseln sich ab mit tiefgehenden Praxen und Erfahrungseinheiten
zur Starkung des Korperbewusstseins, der positiven Aufmerksamkeit und einer stimmigen
Selbstregulierung.



