
Stark, stärker, am stärksten: Frauen

Zeitraum
Sa., 29.10.2022
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Zielgruppe
Frauen

Referent/en
Lisa Pichler
Fitnesstrainerin

Kursbeitrag
Preise auf Anfrage

Frauen denken an alles und jede:n,  sind Organisationstalente und kommen oft  zu kurz.
Genau deshalb nehmen wir uns einen Tag lang eine Auszeit für unseren Körper, für unser
Wohlbefinden  und  für  uns  selbst.  Es  geht  nicht  nur  um  mentale  Stärke,  sondern  auch  um
unser Mindset und unseren Körper.


