
Sternenkind: Vom tiefen Schmerz zurück ins Leben

Zeitraum
Sa., 07.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zielgruppe
Mütter von Sternenkindern

Referent:innen
Helga Seebacher
Psychologin, Neuromentaltrainerin, Trauercoach, Autorin

Kursbeitrag
110,00 € pro Person

Eigentlich hätte es so schön werden sollen, voller Glück und mit vielen Zukunftsplänen.
Fehlgeburt, Totgeburt oder Tod nach der Geburt: Auf den Verlust eines Kindes rund um die
Geburt sind wir nicht vorbereitet. Trauer und Verzweiflung beherrschen das Leben. Dazu
kommen oft Ohnmacht, Hilflosigkeit, Einsamkeit und viele offene Fragen. Ein Verlust rund um
die Geburt soll gut verarbeitet werden. Andernfalls holen uns die Gefühle und Gedanken
immer wieder ein. Das hat zur Folge, dass wir nur noch funktionieren und kaum noch Gefühle
zulassen können. Das Leben ist anders als es vorher war. Im Workshop geht es geht um die
Trauer, den Schmerz, den Trost, den Umgang mit Gefühlen und Gedanken. Es geht vor allem
auch darum, das Geschehene zu betrachten und ein Leben mit neuer Lebensfreude zu
gestalten.


