
Stressfreier Schulalltag mit Lerncoaching und Human Design

Zeitraum
Sa., 19.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zielgruppe
Väter/Mütter, pädagogisches Fachpersonal, Interessierte

Referent:innen
Claudia Burger
Oberschullehrerin, Lern- und Potentialcoach, RIT-Trainerin, Autorin
Verena Mitterrutzner
Human Design Coach, Mentaltrainerin

Kursbeitrag
115,00 € pro Paar
75,00 € pro Person

Das interaktive Tagesseminar bietet praxisnahe Anregungen und erprobte Strategien für
einen entspannten und erfolgreichen Umgang mit Hausaufgaben. Im Mittelpunkt steht die
Frage, wie Kinder zu selbstständigem Lernen motiviert und gezielt unterstützt werden
können, während gleichzeitig Gelassenheit und Vertrauen im Familienalltag gestärkt werden.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Einsatz von Human Design als Instrument der
Persönlichkeitsanalyse. Dieses Konzept kann helfen, die individuellen Bedürfnisse und
Lernweisen der Familienmitglieder besser zu verstehen und das Miteinander langfristig zu
fördern.


