
Tan-tra für Paare

Zeitraum
Fr., 13.11.2026
ab 16:00 Uhr
So., 15.11.2026
bis 15:00 Uhr

Zielgruppe
Paare

Referent:innen
Miriam Pobitzer
Psychologin, Sexualtherapeutin

Kursbeitrag
280,00 € pro Paar

Tan-tra ist eine uralte Tradition und meint im ursprünglichen Sinn „Alles tun“. Dabei geht es
nicht um Stellungen oder sexuelle Praktiken. Alles tun heißt sich selbst erkennen, den
eigenen Körper von Blockaden befreien, sich in Beziehungen beschenken und aus der
Abhängigkeit von Geben-Nehmen-Verhandeln aussteigen. Mit Inhalten aus Schulpsychologie,
Sexualmedizin und tantrischem Wissen nähern wir uns einem Ganzsein an, das vom Sex in
die Liebe wächst.


