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Frauen, die sich vertieft mit ihrem Zyklus auseinandersetzen mochten

Preise auf Anfrage

Als Frauen durchlaufen wir rund 450 Menstruationszyklen. Dies fallt uns hauptsachlich an
unserer Periode auf, welche oft verflucht wird. Doch letztlich ist die Periode nur ein Teil eines
wundervollen Zyklus, denn es zu entdecken gilt. In diesem Workshop tauchen wir unter
anderem in die inneren vier Jahreszeiten und die vier Archetypen ein und erkennen, dass
unser Zyklus ein wundervoller Kompass fur unser Leben sein kann.



