HAUS:FAMILIE

Sa., 19.12.2026
ab 10:00 Uhr
So., 20.12.2026
bis 17:00 Uhr

Paare, die das erste Kind erwarten

Barbara Goller

Karin Angelika Planker

Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC, Fachberaterin ,,Emotionelle
Erste Hilfe”, Wegbegleiterin fur Frauen und Familien, Prasidentin des Vereins Sehnsucht Kind

150,00 € pro Paar

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit
anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein
interdisziplinares Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen fur
~Emotionelle Erste Hilfe", Korpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit
euch uber folgende Aspekte:

* Kdrperliche Vorgange und Veranderungen wahrend der Schwangerschaft

* Bewegungs- und Entspannungstbungen fur die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
* Partnerhilfe und Massage

 Kdrper- und Atemwahrnehmung

* Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

* Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

* Eltern-Kind-Bindung

* Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.



