
Yoga, Qi Gong und die Kultivierung der Lebensenergie

Zeitraum
Sa., 26.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zielgruppe
Interessierte

Referent:innen
Manuela Gottardo
Neuromentaltrainerin®, Qi Gong Übungsleiterin, Entspannungstrainerin
Petra Sattler
Yogalehrerin, Entspannungstrainerin, Neuromentaltrainerin, Beckenbodenfachfrau

Kursbeitrag
130,00 € Kursbeitrag

In diesem Seminar verbinden wir die achtsame Praxis von Yoga und Qi Gong, um unsere
innere Kraft bewusst zu stärken. Durch harmonische Bewegungsabläufe, vertiefende
Atemübungen und Momente der Stille entsteht ein Raum, in dem neue Energie wachsen
kann.

Yoga unterstützt die körperliche Stärke und Beweglichkeit, während Qi Gong die
Lebensenergie aktiviert und das innere Gleichgewicht fördert.

In der Verbindung beider Wege entsteht ein ganzheitlicher Raum für Regeneration, Balance
und neue Klarheit.

Dieses Seminar ist eine Einladung, innezuhalten, Kraft zu schöpfen und die eigene
Lebensenergie für mehr Ruhe, Stärke und Gelassenheit im Alltag nachhaltig zu kultivieren.


