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Im Juni durften wir
ey mitvielen Familien

W zum dritten Mal das
] Familienfestival feiern.

Heuer stand das Festival

unter dem Motto ,Vielfalt
Familie“ Auch unsere Gesellschaft
wird immer bunter und das Familien-
bild hat sich verandert. Mit unseren
Angeboten fiir Kinder, Jugendliche
und Familien versuchen wir, auf diese
unterschiedlichen Bediirfnisse ein-
zugehen. So hoffe ich, dass auch Sie
sich von unseren Angeboten fiir Grof3
und Klein angesprochen fithlen. Das
Haus der Familie lebt von Begegnun-
gen und vor allem von Menschen
wie lhnen, die diesen Ort zu einem
Haus der Familie werden lassen, wo
Bildung zum Erlebnis wird.

Paul Gruber
Bildungsreferent
Familie, Erziehung, Kinder, Jugendliche



Nachhaltigkeit

Programm aus
Papier ade

Smartphone und Computer sind
inzwischen fastinjedem Stdtiroler
Haushalt angekommen. Manche
Menschen informieren sich nur mehr
online tiber unser Kursangebot. Wenn
Sie kiinftig auf die gedruckte Variante
verzichten und mit Newsletter auf
die Veroffentlichung des neuen
Kursprogramms hingewiesen werden
mochten, melden Sie sich per Mail
bei uns: info@hdf.it

TT

GCeneration 65+

Junggebliebene
altere Menschen

Wir holen Senior:innen dorthin,

wo sie hingehdren —in die Mitte

der Gesellschaft. Wir haben die
Kurse fiir Menschen ab 65 Jahren

in die anderen Bildungs-Segmente
integriert. Wir sprechen mit unserem
Bildungsangebot alle Menschen an
und maéchten sie nicht in Altersstufen
unterteilen.

h)

Hilfsfond

Bildung in Not

Familie muss leistbar bleiben. Als
Haus der Familie unterstiitzen wir
Menschen in belasteten Lebenslagen
mit dem neu geschaffenen Hilfs-
fonds ,Bildung in Not* Sie kdnnen
sich miindlich oder per Mail bei uns
melden und eine ErmaRigung des
Angebotspreises beantragen:

Tel. +39 0471345172, info@hdf.it.

%

Familienpreise

Von Mindest-,
Normal- und So-
lidaritatspreisen

Die Zeiten werden nicht leichter fir
Familien. Um allen Menschen auch
weiterhin Bildung zu erméglichen,
laden wir bedlirftige Personen ein,
bei den Familienangeboten nur den
Mindestpreis zu bezahlen. Wer es
sich hingegen leisten kann, ist aufge-
rufen, mit der Zahlung des Solidari-
tatspreises das auszugleichen, was
andere Familien weniger zahlen. Die
drei Preise sind auf der Homepage
ersichtlich und bei der Anmeldung
auszuwahlen. Im Programmheft ist
der Normalpreis angegeben.



40 JAHRE

VEREIN

,HAUS DER FAMILIE"

Im September 2024 wird der Verein ,Haus der Familie“ 40 Jahre alt.
Oswald Breitenberger, Erich Daum, Hugo Endrizzi, Helmut Falken-
steiner, Irmengard Gatterer, Benedikt Gramm, Edith Gruber, Maria
Kusstatscher, Hochw. Wilhelm Rotter, Alois Stoffner, Hochw. Josef
Torggler, Franz Waldner, Walter Weiss, Mons. Adolf Werth, Artur
Wielander und Karl Alois Zerzer haben den Verein am 7. Septem-
ber1984 gegriindet und ihn dem grof3en Thema Familie gewidmet.
Wir haben einigen Griindungsmitgliedern fiinf Fragen gestellt.

Was hat Sie dazu bewogen, am 7. Septem-
ber1984 den Verein ,Haus der Familie“
mit zu griinden und ihn mit Leben zu
fullen?

Benedikt Gramm: Ein Telefonanrufvon
Willi Rotter, in dem er mir mitteilte, er
hatte eine Vision: den Bau eines neuen
Bildungs- und Erholungszentrums fiir Fa-
milien. Es gdbe ein sanierungsbediirftiges
Cebiude und einen passenden Baugrund
in Lichtenstern am Ritten. Geldmittel stiin-
den allerdings keine zur Verfiigung.

Hugo Endrizzi: Hochwiirden Willi Rotter
hat eine Arbeitsgemeinschaft zur Realisie-
rung des Projektes ins Leben gerufen und

mich als Teilnehmer eingeladen.

Maria Kusstatscher: Ich habe 6fters in
Lichtenstern als Referentin und Kurs-
leiterin fir Familien und Senioren:innen
mitgearbeitet, habe Werkkurse begleitet
und Besinnungstage gestaltet. Daher hat
mich Willi Rotter ersucht, die Griindung
des Vereins als Mitglied zu unterstiitzen.
Ich habe das gerne getan, auch weil ich in
Wien eine padagogische Ausbildungin
der Erwachsenenbildung absolviert hatte
und um die Bildungsnotwendigkeit der
Menschen wusste.

Josef Torggler: Der leider verstorbene
Willi Rotter, der Hauptinitiator fiir die

Maria Kusstatscher

Benedikt Gramm

Hugo Endrizzi

Josef Torggler

Criindung des Hauses der Familie, hat
mich zur Griindergruppe eingeladen. So
bin ich dazu gekommen.

Warum sollten Familienthemen ein
Bildungshaus haben?

Benedikt Gramm: Die Familien sollten
einen Bezugspunkt im Sinne des Katholi-
schen Familienverbandes Stdtirol haben.

Hugo Endrizzi: Griindungsvater Willi
Rotter verfolgte als Konsulent des Katho-
lischen Familienverbandes, als Seelsorger
und Ideator des Hauses der Familie das
Ziel, Familien nachhaltig zu unterstiitzen
und zu starken, um ihnen durch mégliche

schwierige Zeiten zu helfen. Dariiber soll-
ten Moglichkeiten fiir Begegnungen, neue
Erfahrungen, Ausbildung, Regeneration,
Information, Orientierung und Spirituali-
tat gewahrleistet werden. Im Haus der
Familie kénnen sich Familien, Einzelper-
sonen und Gruppen bilden, begegnen und
erholen. Der Verein orientiert sich an den
Bedirfnissen von Sidtiroler Familienin all
ihren Formen.

Maria Kusstatscher: Damals gab es
in der Didzese vier Bildungshauser mit
unterschiedlichen Schwerpunkten: das
Volksbildungsheim in Sarns fiir junge
Erwachsene, die Lichtenburg in Nals fiir
Paare, die Cusanus-Akademie fiir kirch-
liche und gesellschaftspolitische Themen.
Das Bildungshaus in Lichtenstern wollte
Angebote fiir Familien aufgreifen. Das
fand ich stimmig.

Josef Torggler: Familien in unserem
Land brauchten und brauchen dringend
einen besonderen Ort, wo sie sich treffen,
Gemeinschaft erleben und vor allem auch
kommunikative und religiose Fortbildung
erfahren kdnnen.

Was war fiir Sie personlich in den An-
fangsjahren das Herausforderndste,
was das Schonste?

Benedikt Gramm: Die grofde Heraus-
forderung bestand darin, die Geldmittel
zu finden. Die Beitrdge und Zusagen
der Landesregierung, die Spenden
der deutschsprachigen Bischofe, der
stidtiroler Gemeinden und der Banken
ermoglichten es, die Finanzierung eines
Neubaus zu gewahrleisten. Dadurch
wurde die Verwirklichung der Vision
moglich.

Hugo Endrizzi: Meine grofite Sorge
war es, die notwendigen Finanzmittel
fur die Errichtung des Haupthauses zu

finden. Mit meiner bescheidenen Mit-
hilfe waren Willi Rotter und Benedikt
Cramm die wichtigsten Personen, die die
Landesrate und die Landesregierungin
guter Zusammenarbeit vom Gesamtvor-
haben (iberzeugen konnten und damit
offentliches Geld fiir den Verein ,Haus
der Familie“ des KFS erhielten, um das
geplante Projekt zu realisieren. Das
Schonste war die Tatsache, dass nach
sehrintensiver Tatigkeit des gesamten
Vorstandes und der wertvollen Arbeit
aller Mitarbeiter:innen das Haus der Fa-
milie errichtet werden konnte und dort
eine Tatigkeit ausgelibt wird, wo Bildung
zum Erlebnis wird.

Maria Kusstatscher: In den Anfangsjah-
ren wurden das Waldhaus und Wiesen-
haus renoviert und der Bau eines grofRen
Bildungs-Haupthauses geplant. Willi
Rotter und Benedikt Gramm haben sich
in grofRartiger Weise um die Realisierung
dieser grofRen Vorhaben bemiiht. Das
Schonste war, die Freude der grofRen
und kleinen Gaste in der Gemeinschaft
bei den vielen Angeboten zur Freizeit-
gestaltung, zur zeitgemaflen religidsen
Auseinandersetzung und zur Meditation
und Ruhe zu erleben. Die Lage von Lich-
tenstern auf dem Rittner Hochplateau
bietet Erholung, Luftverdnderung, ebene
Spazierwege und die Aussicht auf die
gegeniberliegenden Dolomiten.

Josef Torggler: Ich hatte etwas Sorge, ob
es finanziell moglich sein wiirde, dieses
schone Projekt zu realisieren. Schén und
prima war, wie gut sich die Griindungs-
gruppe untereinander verstanden hat. Ich
habe jedes Mal gestaunt, wie Willi Rotter
und der Geschaftsmann Benedikt Gramm
immer wieder Hiirden bewaltigt haben.
Gefreut hat mich der schéne Bauplan von
Arch. Hermann Trebo.

Woriiber freuen Sie sich riickblickend am
meisten?

Benedikt Gramm: Als ich nach tber 27
Jahren Prasidentschaft, an meinem 8o.
Ceburtstag, das an Dr. Hugo Endrizzi in
einem guten und einwandfreien Zustand
libergeben konnte.

Hugo Endrizzi: Ich freue mich ganz
besonders, dass das Haus der Familie
ein sehr wichtiges Bildungszentrum und
auch grenziiberschreitend bekannt ge-
worden ist.

Maria Kusstatscher: Ich freue mich, dass
die Ziele des Hauses der Familie vielseitig
angenommen werden und das Haus so gut
gefiithrt wird.

Josef Torggler: Ich freue mich tber die
gute Fithrung des Hauses und das grofie
Interesse von so vielen Besucher:innen.

Was wiinschen Sie dem Haus der Familie
fiir die Zukunft?

Benedikt Gramm: Ich wiinsche mir, dass
es sich den Bediirfnissen der Familien in
der Themenauswahl laufend anpassen
moge.

Hugo Endrizzi: Ich wiinsche mir, dass das
Haus der Familie weiterhin ein sehr gut be-
suchtes Bildungshaus fiir Familien und alle
Interessierten bleibt.

Maria Kusstatscher: Ich wiinsche den
Hausgasten weiterhin viel Erholung und
Weiterentwicklung fiir Kérper, Geist und
Seele.

Josef Torggler: Ich wiinsche dem Haus
der Familie weiterhin einen so regen Zu-
spruch und so viele wertvolle Aktivitidten
fiir Familien, Kinder, Grof3eltern, Senior:in-
nen und Brautpaare in unserem Land.
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10 JAHRE
AUFGEBROCHENE

TABUTHEMEN RUND
UM DAS ELTERNSEIN

Im Mai 2024 findet die Sensibilisierungskampagne Mutter-
Nacht zum zehnten Mal statt. Mit mehr als 25 siidtiroler
Organisationen organisiert das Rittner Bildungshausjahrlich
in der Zeit vor dem Muttertag im Mai die Sensibilisierungs-
kampagne, bei derjeweils herausfordernde Themen rund
um das Elternsein beleuchtet werden. Astrid Di Bella ist von
Anfang an als Projektleiterin dabei.

Astrid Di Bella: Als Mitarbeiterinnen des
Hauses der Familie haben wir die , Mutter-
Nacht“in der Schweiz im Rahmen einer
Bildungsreise zum ersten Mal gesehen.
Die Ausrichtung dort war eine etwas ande-
re. Es ging um die Herausforderungen von
Miittern in benachteiligten Landern des
Globalen Siidens.

Astrid Di Bella: Zielgruppe sind alle,
denn Familie, Muttersein und Eltern-
werden geht alle etwas an. Falls wir nicht
selbst eine Familie gegriindet haben
oder griinden, gibt es Eltern, Geschwister,
Verwandte, Herkunftsfamilie. Abhdngig
vom jeweiligen Thema haben wirjahrlich
verschiedene Personen und Vereine an-
gesprochen und ins Boot geholt, bei-
spielsweise Familien mit Frithgeborenen,
Menschen mit Beeintrachtigung, Regen-
bogenfamilien und andere mehr.

Astrid Di Bella: Den Titel haben wir
damals von der Schweiz ibermommen: die
Nacht als Gegenstiick zum Tag, die Mutter-
Nacht als Gegenstiick zum Muttertag, wo
Miitter gefeiert werden und es keinen Platz
fiir Herausforderungen gibt. In den vergan-
genen Jahren haben sich unsere Themen
verstarkt vom Muttersein auf das Elternsein
und die gesamte Familie erweitert. Den
Namen haben wir aufgrund der inzwischen
erworbenen Bekanntheit beibehalten.

Astrid Di Bella: Wir haben uns verschiede-
nen Tabuthemen gewidmet, beispielsweise
der Depression nach der Geburt, wir haben
uns mit Kindern mit Beeintrachtigung be-
fasst, mit Unfruchtbarkeit, Frithgeburt, Tod
eines Kindes, Erkrankung eines Elternteils.
Im ablaufenden Jahr haben wir den Fokus
aufverdanderte Rollenbilder gelegt und be-
sonders Vater zu Wort kommen lassen.

Astrid Di Bella: Die Hauptveranstaltung
findet seit Auftakt der MutterNacht am
Samstag vor dem Muttertag in Bozen auf
einem offentlichen Platz statt. Mit Musik,
Kunst, Tanz und einer Podiumsdiskussion
mochten wir die Menschen ansprechen,
informieren, sensibilisieren. Weil wir je-
weils so viele Menschen wie moglich invol-
vieren mochten, laden wir die Stidtiroler
Bevolkerung im Vorfeld ein, ihre persénli-
chen Geschichten zu schreiben. So sind im
vergangenen Jahrzehnt sehr beriihrende
Geschichtensammlungen entstanden.
Bald kam der Wunsch auf, neben der
Hauptveranstaltung in Bozen auch weitere
Orte in Stdtirol mit der MutterNacht zu
besuchen. So haben sich die territorialen
Angebote entwickelt.

Astrid Di Bella: Menschen sprechen
uns immer wieder an und freuen sich,
dass (iber herausfordernde Themen rund
ums Elternsein offen geredet wird. Ganz

besonders freut es mich, dass durch die
MutterNacht weiterfithrende Initiativen
entstanden sind, wie beispielsweise die
Selbsthilfegruppe bei unerfiilltem Kinder-
wunsch oder die Informationswebseite
zum Thema Fehlgeburt.

Astrid Di Bella: MutterNacht bedeutet
Netzwerkarbeit. Ohne die vielen teilweise
auch freiwilligen Mitarbeiter:innen der
einzelnen Netzwerkpartner:innen hatte
die Sensibilisierungskampagne nicht diese
Kraft. Bereits in der Planungsphase profi-
tieren wir vom breiten und unterschied-
lichen Knowhow aller. Die Vertreter:innen
der Organisationen und Einrichtungen
sind beruflich mit den Themen konfron-
tiert und vertraut, oft auch personlich
betroffen. Das macht den Austausch im
Netzwerk so wertvoll. In Stidtirol arbeiten
sehr gut funktionierende Vereine und
Einrichtungen. Mit unserer Kampagne
bekommen sie noch mehr 6ffentliche
Sichtbarkeit, konnen ihre Dienste vor-
stellen und sich gleichzeitig untereinander
vernetzen.

Astrid Di Bella: Mich personlich hat die
MutterNacht 2018 am meisten bertihrt.
Wir haben uns dem grof3en Tabuthema
,Tod eines Kindes“ gewidmet. Anfangs war
die Angst grof, ob so ein sensibles Thema
auf einem offentlichen Platz angespro-
chen und bearbeitet werden kann. Es ist

uns gelungen, einen geschiitzten Rahmen
zu gestalten. Ich empfand gerade die Ver-
luste der Kleinsten —die so oft unausge-
sprochenen Fehlgeburten—an diesem Tag
am lautesten. Nach der Veranstaltung sind
Frauen auf uns zugekommen und haben
sich bedankt. Endlich konnten sie ihrer
Trauer und ihrem Erlebten Raum geben.

Astrid Di Bella: Einmal meinte jemand,
die MutterNacht wiirde alles nur noch
schwerer machen. Wir sollten doch tiber
schone, gelingende Themen sprechen. Da
wurde mir klar, dass wir noch starker ver-
suchen sollten, die Unterstiitzungsmog-
lichkeiten vorzustellen, die in Stidtirol gut
funktionieren. Letztendlich ist das auch
das Ziel der MutterNacht: Wir machen auf
die Schwierigkeiten aufmerksam und wir
zeigen den Menschen, dass sie mitihrem
Leid nichtalleine sind, dass es Unterstiit-
zung fir sie gibt.

Astrid Di Bella: Diese Entscheidung
lberlasse ich unserem tollen Netzwerk.
Solange wir wichtige Themen fiir die
MutterNacht finden, werden wir weiter-
machen.

www.mutternacht.hdf.it



> Franca Di Nardo

Psychiaterin und Fachérztin fir
psychiatrische Probleme von Jugend-
lichen in den Ambulanzen in Brixen
und Bruneck

> Rosemarie Piscopo
Psychologin und Psychotherapeutin

Wie |asst
ch Suizid
beljungen
Menschen
verhindern?

Suizidabsichten von Jugendlichen sind zu einem alarmieren-
den Thema geworden. Doch noch immer gelten psychische
Leiden und das Sprechen dariiber als Tabu, es herrscht man-
gelnde Aufklarung. Suizidgedanken konnen das Leben und
die Zukunft junger Menschen gefihrden. Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation leidet jede:r siebte Jugendliche
im Alter zwischen 10 und 19 Jahren an psychischen Storungen.

Am15. und 16.Janner 2024 findet im Haus der Familie ein
Zweitagiges Seminar statt: ,Padagogische Interventionen im
Umgang mit Suizidgedanken und Depression bei Kindern und
Jugendlichen®. Franca Di Nardo und Rosemarie Piscopo beglei-
ten die Weiterbildung.

Franca Di Nardo: Etwa die Halfte aller
psychischen Stérungen beginnen vor dem
14. Lebensjahr. Wenn die Stérungen un-
behandelt bleiben, wirken sie sich bis ins
Erwachsenenalter schwerwiegend aus.

- Angststorungen und depressive Sto-
rungen sind am weitesten verbreitet.
Sie kénnen den Schulbesuch und das
Engagement stark beeintrdchtigen, den
sozialen Riickzug fordern und Gefiihle
der Isolation und Einsamkeit verstarken.

- Verhaltensstorungen, insbesondere
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS) und Verhaltenssto-
rungen konnen die Schulbildung erheb-
lich beeintrachtigen und vor allem bei
Verhaltensstorungen zu antisozialem
Verhalten oder zu Kriminalitit fithren.

- Essstorungen, einschliefilich Anorexia
nervosa und Bulimia nervosa, treten
haufigim Jugend- und frithen Erwach-
senenalter auf. Anorexia nervosa kann
zu einem vorzeitigen Tod durch medizi-
nische Komplikationen im Zusammen-
hang mit Untererndahrung oder Suizid
fithren und hat die hochste Sterblich-
keitsrate aller psychischen Stérungen.

- Psychotische Stérungen wie zum Bei-
spiel Schizophrenie treten meistim
spaten Jugend- oder frithen Erwachse-
nenalter auf und sind mit Beeintrachti-
gungen in der Schule und mit fehlender
sozialer Teilhabe verbunden.

Rosemarie Piscopo: In primo luogo, &
fondamentale raccogliere informazioni
dall'adolescente e/o da persone che li
conoscono, per capire il livello di rischio,
poiché non sempre i pensieri suicidari
portano ad azioni autolesive. Diversi

fattori di rischio interagiscono prima che

i pensieri suicidari si trasformino in una

azione di suicidio:

- Disturbi psichiatrici (depressione, uso di
alcol/sostanze, disturbo della condotta)

- Familiarita: se in famiglia vi e storia di
suicidi, il rischio per i restanti membri e
pittalto rispetto alla media

- Problemi socio-famigliari

- Mancanza di prospettive

- Bullismo e cyber-bullismo

- Social media (p.e. rischio di imitazione)

- Crisi acute

Rosemarie Piscopo: Wenn der Ver-
dacht aufkommt, dass der/die Jugend-
liche Suizidgedanken hat, ist es wichtig,
darliber zu sprechen, zu den Suizidge-
danken Fragen zu stellen, mit den jungen
Menschen tber das Cefiihl zu reden, was
es heifdt, von Suizidgedanken kontrolliert
zuwerden. Es ist notwendig zu verstehen,
ob bereits ein Suizid geplant wird, ob es
einen Abschiedsbrief, Abschiedspostings
oder Nachrichten in sozialen Netzwer-
ken gibt und ob Vorkehrungen getroffen
wurden, um den Versuch zu verbergen,
beispielsweise durch das Verstecken von
Drogen oder eines Seils.

Franca Di Nardo: Das Risiko erhoht
sich, wenn es bereits Suizidversuche gab.
Esist wichtig, denjungen Menschen
zuzuhoren, sich flrihre innere Welt und
ihre Themen zu interessieren, auch wenn
diese fiir Erwachsene unverstiandlich
oder unangenehm sind. Je nach Cefihr-
dungsgrad kann es notwendig sein, einen

Rettungswagen zu rufen, das Kind, den/
die Jugendliche/n in die Notaufnahme zu
bringen, in eine kinderneuropsychiatri-
sche Abteilung einzuweisen, besonders,
wenn eine psychische Grunderkrankung
vorliegt. Eine ambulante psychiatrische
Diagnose oder die Ubergabe des Kindes
an die gesetzlich Verantwortlichen kann
notwendig sein, sofern Letztere in der
Lage sind, die bendtigte Unterstiitzung
und physische Sicherheit zu gewéhr-
leisten. Von den Personen abhéngig,

ist eine territoriale Betreuung durch
zustandige Spezialist:innen wie Kinder-
neuropsychiater:innen, Psycholog:innen,
Sozialarbeiter:innen einzuleiten oder
fortzusetzen.

Franca Di Nardo: Nell'intervento tera-
peutico del rischio di suicidio € impor-
tante I'approccio multidimensionale che
comporta un lavoro di rete tra:

- Ambulatori specialistici dell'Eta
evolutiva

- Reparto di Psichiatria per I'eta evolutiva

- Servizi Psicologici

- Servizi sociali

- Pronto soccorso

Rosemarie Piscopo: Klinisch-therapeu-
tische Arbeit erfordert nicht nur inten-
sives Wissen und eine fundierte Aus-
bildung, sondern die/der Behandler:in
sollte auch die Moglichkeit zur (Selbst-)
Reflexion haben, zum Perspektivenwech-
sel und zur Psychohygiene in Form von
Supervision, Austausch unter Kolleg:in-
nen, durch Vernetzung und Fortbildung.
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»Im bezaubernden Weiler Lichtensternin der
Gemeinde Ritten in Stdtirol suchen bis zu fiinf

Spielende an acht Schauplatzen nach dem Gliick.

Sie starten beim Haupthaus, bewegen sich Rich-
tung Waldkirche, Waldhaus, Wiesenhaus oder
Tipi, zu den zwei Spielplatzen oder in den Wald.
Das Memory-Prinzip hilftihnen dabei, Plattchen
paarweise zu entfernen und den Weg freier zu
machen. Aber eigentlich suchen sie nach dem
Gliick. Das Gliick versteckt sich auf dem Platt-
chen mit der Schatztruhe. Doch dieses Plattchen
alleine geniigt nicht. Davor miissen die Spie-
lenden noch die Schatzkarte und den Schliissel
finden. Die Menschen in Lichtenstern wissen:
Bildung ist ein Schliissel zum Gliick.“ So wird

das neue Brettspiel beschrieben, das Christoph
Hasler fiir das Haus der Familie entwickelt hat
und das in Kiirze zum Spielen und zum Verkauf
angeboten wird.

Christoph Hasler: FINDALUS basiert auf
dem bekannten Memory-Prinzip, einem
der bekanntesten Spielkonzepte. Jeder
und jede versteht das Spiel daher schnell
und kann gleich mitspielen. Ich habe
darauf geachtet, dass das Spielbrett die
Umgebung rund um das Haus der Familie
aufnimmt. Die schone Landschaft kommt
zur Geltung, die Spieler:innen bekommen
sofort einen Bezug.

Christoph Hasler: Ziel des Spielsistes, in
einem Spielzug drei besondere Plattchen
in der richtigen Reihenfolge aufzudecken.
Wie es eine Schatzsuche will, sind die
Spieler:innen eingeladen, eine Schatz-
karte, einen Schlissel und eine Schatz-
truhe zu finden. Das Brettspiel ist fiir alle
Spielbegeisterten gedacht. Kinderab 5
Jahren konnen bereits gut mitspielen, eine
Familie ebenso wie reine Erwachsenen-
gruppen. FINDALUS bringt Spannung auf
den Tisch.

Christoph Hasler: Ich durfte mit Schlern
Escape, unserem Escape Room in Kastel-
ruth, einen spannenden Ratselparcours
entwickeln, der rund um das Haus der
Familie in Lichtenstern kostenlos und je-
derzeit spielbar ist. Bei diesem einmaligen
Erlebnis fiir Familien braucht es lediglich
ein Mobiltelefon mit Internetzugang und
schon kann man sich auf die Suche nach
dem Gliick machen.

Christoph Hasler: Zuerst habe ich mich
mit den Leitgedanken des Hauses der
Familie befasst und dann das passende
Spielprinzip gewahlt. Daraufhin habe ich
einen Prototypen entwickelt, diesen mit
verschiedenen Personen getestet und
jedes Mal Verdnderungen vorgenommen.
Irgendwann kam ich an den Punkt, an dem
Testgruppen und ich mit dem Produkt
zufrieden waren. Daraufhin habe ich es
dem Vereinsvorstand vorgestellt, Fabian
Frotscher hat die Grafik gemacht, dann
wurde es in Produktion gegeben.

Christoph Hasler: Brettspiele bringen
Menschen an einen gemeinsamen Tisch,
lassen sie Emotionen, Gedanken und Ideen
austauschen, Spielen wird zum einzigarti-
gen Erlebnis. Es gibt viele unterschiedliche
Brettspiele, sodass fiirjede und jeden
etwas dabei ist. Jedes Jahr erscheinen rund
1.000 Neuheiten auf dem Brettspielmarkt.
Sie werben mit aktuellen Themen und
unterschiedlichen Mechanismen um Auf-
merksamkeit.

Christoph Hasler: Ganz genau weif ich
das nicht. Aber ich habe bereits in meiner
Kindheitimmer wieder Spiele verandert
und neue geschaffen. Meine Mitspie-
lenden waren nicht immer erfreut, dass
ich wahrend des Spiels einfach Regeln
abgedndert habe. Dann kamen die
Schatzsuchen. Sie waren Pflicht auf dem

Jahresprogramm der Ministranten-Stun-
den, Teil des Programms der Sommer-
camp-Gruppen, die ich iber Jahre be-
gleitet habe. Bei Schlern Escape, unserem
Escape Room in Kastelruth, entwickle ich
gemeinsam mit meiner Frau die einzel-
nen Ratsel.

Christoph Hasler: Ich spiele sehr gerne
und regelmafig. Mindestens einmal pro
Woche treffe ich mich mit Freund:innen zu
Spielabenden, wo wir neue Spiele auspro-
bieren und uns dariiber unterhalten. Als
Lehrer setze ich im Unterricht Brettspiele
gezielt ein. Kinder lernen dabei nicht nur
gewinnen, sondern auch verlieren.

Christoph Hasler: Spielen verbindet und
schafft neue Kontakte. Es fordert die Kon-
zentrations- und Merkfahigkeit und das
logische Denken. Spieler:innen kénnen
ihrer Kreativitdt und Phantasie wahrend
des Spielens freien Lauf lassen. Regel-
mafliges Spielen kann Stress und negative
Emotionen abbauen. Doch das Wichtigste
ist: Spielen soll SpafR machen.

Christoph Hasler: Oliver Wendell Holmes
St. (+1894), ein amerikanischer Dichter
und Arzt hat dazu einen klugen Satz
gesagt: ,Menschen héren nicht aufzu
spielen, weil sie alt werden, sondern sie
werden alt, weil sie aufhéren zu spielen
Vielleicht habe ich auch deshalb FINDA-
LUS entwickelt. Die Menschen sollen nie
aufhoren zu spielen.
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Kunterbunte
Familientage
02.01.—06.01.

Auszeit fiir
Mama und Kind
15.01.—19.01.

Entspannung
mit Klang und
Klangschalen
19.01.—20.01.

Hokus, Pokus, 1-2-3.
Weiter geht die
Zauberei!

20.01 —21.01.

Relaxtage fiir
Alleinerziehende
27.01.—28.01.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern

Familien lernen einander kennen, tanzen, singen
und spielen in der Grof3gruppe miteinander,
nutzen die Moglichkeit gemeinsamer Gesprachs-
runden, haben Zeit fiir Besinnung, Ruhe und
Entspannung.

Michaela Moser mit Team — Farb- und Stilberaterin,
Achtsamkeitstrainerin, Kinderyogalehrerin

Zeit: Di. 02.01.24,16:00 Uhr—Sa. 06.01.24,15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Miitter mit Kleinkindern unter 6 Jahren

Mamas und Kinder tanken in schénen Momenten
Kraft. In getrennten Einheiten spielen, basteln und
toben die Kinder, wahrend die Miitter Zeit fiir ihre
Themen haben.

Julia-Luna Cappelletto mit Team — Hebamme, Still-
und Laktationsberaterin IBCLC, pra- und postnatale
Trainerin

Zeit: Mo.15.01.24,16:00 Uhr —Fr. 19.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
CGrofdeltern mitJugendlichen ab14Jahrenim
Zweierpack

Mit Hilfe der Klangschale erfahren wir, wie einfach
es ist, einfach zu sein. Bei einer Klangreise kom-
men wir bei uns an, entspannen und lassen los. Wir
erfahren, in welchen Bereichen die Klangschale
zum Einsatz kommt und lernen verschiedene An-
wendungsmaoglichkeiten fiir daheim.

Martina Ploner— Klangschalenpraktikerin nach Peter
Hess®

Zeit: Fr.19.01.24,15:00 Uhr —Sa. 20.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 8 Jahren

Fir alle, die zaubern lernen oder ihren bestehen-
den Zauberkasten erweitern maochten; fiir alle, die
zwei Seile zu einem verschmelzen, Ereignisse vor-
hersagen, Bleistiftmarkierungen entlangwandern
und Perlenschniire durchdringen lassen méchten.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei

und Kreativitat

Zeit: Sa. 20.01.24,16:00 Uhr—So. 21.01.24, 16:00 Uhr

Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Alleinerziehende mit Kindern

Zeitistalles: Es braucht Zeit zum Entspannen und
Auftanken, fiir neue Impulse und zum Spielen

mit den eigenen Kindern. Vater/Miitter haben die
Moglichkeit, sich in der Erwachsenenrunde auszu-
tauschen, Hemmendes loszulassen und sich neu
auszurichten.

Astrid Fleischmann — Counsellor Professional, Seelen-
Sport®-Trainerin

Zeit: Sa. 27.01.24, 09:00 Uhr —So. 28.01.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Auf Empfehlung: Stdtiroler Plattform fiir Alleinerzie-
hende

Naturkosmetik
einfach selbst
gemacht

28.01.

Eintauchen indie
Welt der Spiele
02.02.—04.02.

Schule ohne Stress
A 02.02.—04.02.
B12.04.—14.04.

Familiengottes-
dienste-Werkstatt
03.02.

Familienprojekt:
Faschingskostiime
selbst gemacht
03.02.—04.02.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 6 Jahren
Kosmetikprodukte selbst herzustellen und gleich-
zeitig Geld zu sparen, ist einfach und ressourcen-
schonend. An diesem Tag stellen wir unter fach-
licher Anleitung verschiedene Produkte her.

Julia Roggla— Apothekerin

Barbara Natter— Kiinstlerin, Pddagogin, begleitet
Kreativprozesse bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen

Zeit: So. 28.01.24, 09:30 —16:00 Uhr

Kurs: 85 € pro Familie *Normalpreis

Spielfreudige Familien, Vater/Miitter, Pat:innen,
Onkel/Tanten, Grof3eltern mit Kindern ab 5Jahren
Viele neue Cesellschaftsspiele: Dabei kann man
gewinnen und verlieren, sich Strategien iiberlegen
und konzentrieren, gemeinsam lachen, tiber sich
schmunzeln, lustige und aufregende Stunden
verbringen.

Christian Mair mit Team — Erfahrung in der Kinder-
und Jugendarbeit, Mitglied im Spieleverein ,dinx“
Zeit: Fr. 02.02.24,16:00 Uhr—So. 04.02.24, 16:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

In Zusammenarbeit mit: Spieleverein ,dinx*

Vater/Miitter mit Grundschulkindern
Lernschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme,
Sprach- und Verhaltensauffalligkeiten oder Demo-
tivation sind kindliche Botschaften an die Eltern.
Die Evolutionspadagogik gibt Einblick in die Spra-
che der Kinder und hilft, blockierte Vernetzungen
im Gehirn zu aktivieren.

Rita Schwingshackl — Lernberaterin und Coach PP®,
Evolutionspadagogin®

Peter Seiwald — Evolutionspadagoge®

A Zeit: Fr. 02.02.24,16:00 Uhr — So. 04.02.24, 15:00 Uhr
B Zeit: Fr. 12.04.24,16:00 Uhr— So. 14.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Mitarbeiter:innen und Ehrenamtliche in den
Pfarreien, die sich fiir familiengerechtes Feiern in
der Kirche einsetzen, Interessierte

Bei diesem Seminar werden viele konkrete Ideen
vermittelt, gibt es geniigend Zeit zum Austausch,
fiir neue Lieder und zum Abschluss einen Familien-
gottesdienst im Haus der Familie.

Lisa Huber—Theologin, Religionspddagogin
Ursula Veit— Kindergartenpadagogin, Leiterin von
Familiengottesdiensten

Toni Fiung — Familienseelsorger, Ehe- und Familien-
berater, Kommunikationstrainer, VHT-Coach

Zeit: Sa. 03.02.24,10:00 —20:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern von 4 bis 8 Jahren

Eine breite Palette an Kostimangeboten erwartet
euch. lhr sucht eines aus und kreiert das Kostiim
gemeinsam fiir GrofS und/oder Klein.

Magdalena Ferdigg — Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit, Vorsitzende der Katholischen Jung-
schar Siidtirols

Marta Larcher—Bildungsreferentin, Erfahrungim
kreativen Bereich

Zeit: Sa. 03.02.24,16:00 Uhr—So. 04.02.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

FAMILIE UND ERZIEHUNG

—
~N



FAMILIE UND ERZIEHUNG

=5
(o]

MitOmaund Opain

Lichtenstern

03.02.—04.02.

Wieder einmal so
richtig Zeit haben...

Special

A 04.02.—09.02.
B10.03.-15.03.

Die Nacht der Spiele
09.02.—10.02.

Familien auf
die Bithne
10.02.—11.02.

Bastelfabrik:

Fabelhafte Figuren

10.02—11.02.

Crof3eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Auf GrofReltern mit ihren Enkelkindern wartet ein
buntes Wochenende in Lichtenstern: Lasst euch
auf ein Abenteuer ein, bei dem ihr gemeinsam die
Zeit vergesst.

Evi Schroffenegger— Ausbildung in Musiktherapie
und Klangschalenmassage, Evolutionspadagogin®,
Coach PP®

Zeit: Sa. 03.02.24,16:00 Uhr —So. 04.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Vater/Miitter mit Kleinkindern bis 6 Jahren

In diesen Wochen werden wir gemeinsam spielen,
tanzen, lachen, basteln, Zeit zum Ratschen haben
und die herrliche Natur von Lichtenstern geniefden.

Elke Albertini mit Team — Kommunikationstrainerin,
langjahrige Referentin

A Zeit: So. 04.02.24,16:00 Uhr—Fr. 09.02.24, 15:00 Uhr
B Zeit: S0.10.03.24,16:00 Uhr — Fr. 15.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 6 Jahren

In dieser besonderen Nacht spielt und lacht die
ganze Familie, bis allen die Augen zufallen. Wir
entdecken alte Spiele neu und lernen, witzige,
herausfordernde und knifflige Spiele kennen.

Thomas Ebner—Erlebnispadagoge, Studium der
Philosophie

Verena Dariz— Sozialpadagogin, Jugendarbeiterin
Zeit: Fr. 09.02.24,15:00 Uhr—Sa. 10.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab10Jahren

Den Familien die Bithne: Gemeinsam feilen wir
an unseren Talenten, spielen Sketche, planen Auf-
fithrungen, basteln Requisiten und geben auf der
Bithne alles zum Besten.

Thomas Ebner—Erlebnispadagoge, Studium der
Philosophie

Verena Dariz— Sozialpadagogin, Jugendarbeiterin
Zeit: Sa.10.02.24,16:00 Uhr—So. 11.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grof3eltern mit Kindern ab 7Jahren, die diesen
Kurs noch nicht besucht haben

Cemeinsam basteln wir Dinos, Flamingos, Dschun-
geltiere, Piraten, Monster, Prinzessinnen, Feen,
Froschkonige aus Holz und erwecken sie in Form
von Musikinstrumenten, Dekoelementen, Fenster-
bildern, Pappmaschee-Figuren, Windspielen,
Stifthalter und Pinnwanden zum Leben.

Pia Pedevilla— Designerin, Buchautorin, Dozentin an
der Freien Universitat Bozen, Fakultat fiir Bildungs-
wissenschaften
Zeit: Sa.10.02.24,16:00 Uhr—So.11.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)

Familien-Winter-

Woche 2024
11.02.—17.02.

Alles glitzert
13.02.—14.02.

Familien feiern Feste

in Lichtenstern
24.02.
23.03.
11.05.
07.09.
05.10.
30.11.

Endlich weniger
Stressim
Familienalltag
25.02.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern

Abenteuer im Freien, Gelande-Erkundungen,
Nachtspiele, Lagerfeuer und andere Uberra-
schungen stehen auf dem Programm. Eine Woche
voller Spiel, Spaf$, Aufregung und unvergesslicher
Momente wartet auf dich.

Team Haus der Familie
Zeit: S0.11.02.24,16:00 Uhr—Sa. 17.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 7Jahren, die diesen
Kurs noch nicht besucht haben

Freut euch auf ein Wochenende voller Clitzer.
Wir gestalten einen Spiegel, eine Pinnwand, eine
Schmuckschatulle und vieles mehr.

Pia Pedevilla— Designerin, Buchautorin, Dozentin an
der Freien Universitat Bozen, Fakultat fiir Bildungs-
wissenschaften
Zeit: Di.13.02.24,16:00 Uhr—Mi. 14.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Tanten/Onkel,
Crof3eltern mit Kindergarten- und Grundschul-
kindern

An sechs Samstagen sind Familien eingeladen,
einen Tag lang im Haus der Familie zu verbringen,

sechs Anlasse, um gemeinsam ein christliches Fest

vorzubereiten, zu begreifen und zu feiern: Der
Alltag gibt uns Halt, Feste durchbrechen diesen
Rhythmus. Wir wollen diese heiligen Zeiten be-
wusst miteinander feiern.

Lisa Huber—Theologin, Religionspadagogin
Toni Fiung — Familienseelsorger, Ehe- und Familien-
berater, Kommunikationstrainer, VHT-Coach
Fastenzeit: Sa. 24.02.24,10:00—20:00 Uhr
Palmsamstag: Sa. 23.03.24,10:00 — 20:00 Uhr
Pfingsten: Sa. 11.05.24,10:00 —20:00 Uhr
Schutzengelsonntag: Sa. 07.09.24,10:00—20:00 Uhr
Erntedank: Sa. 05.10.24,10:00 —20:00 Uhr
Advent: Sa.30.11.24,10:00 — 20:00 Uhr
Kurs: 65-€pro Familie und Treffen *Normalpreis

190 € pro Familie fiir alle 6 Treffen

Eltern, Vater/Miitter

Im turbulenten Familienleben kann ein Familien-
rat unterstiitzend sein: Der Familienrat ist ein
einfaches und leicht anzuwendendes Instrument:
gefragt werden, gehort werden, mitentscheiden,
gemeinsam wachsen und Potenziale entfalten.

Andrea Mittermair—Pddagogin, systemischer Coach,
Beraterin, Trainerin
Manuela Ortler— Sozialassistentin, Moderatorin fiir
Partizipationsprozesse fiir Kinder und Jugendliche
Zeit: So. 25.02.24, 09:00 —17:00 Uhr
Kurs: 70 € pro Person

110 € pro Paar
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Wieso, Weshalb, Wa-
rum? Wer nicht fragt,

bleibt dumm.
01.03.—02.03.

Spiel und Spatf fiir
Grofd und Klein
01.03.—03.03.

Mit den Kleinsten

Gottesdienst feiern

02.03.

VerFilzt nochmal
02.03.—03.03.

Verzaubert und
verspielt
08.03.—09.03.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern bis 8 Jahren

Cemeinsam gehen wir Naturgesetzen auf den
Crund und lernen beim Ausprobieren voneinan-
der und miteinander. Wir spielen mit Licht, Luft,
Farben und Tonen, experimentieren, forschen und
basteln mitvielen Alltagsgegenstanden.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei
und Kreativitat

Zeit: Fr. 01.03.24,15:00 Uhr —Sa. 02.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crof3eltern mit Kindern von 3 bis 7 Jahren

Ein Wochenende lang spielen, kreativ sein und
Spafd haben: Dazu laden wir euch gemeinsam mit
anderen Familien ein. Lachtviel und probiert bei
uns im Haus und in der Natur Neues aus.

Irene Dorigatti— Lehrerin, Erfahrung in der Kinder-
und Jugendarbeit;

Petra Vettori— Lehrerin, Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit

Zeit: Fr. 01.03.24,16:00 Uhr — So. 03.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Mitarbeiter:innen und Ehrenamtliche in den
Pfarreien, Vater/Miitter, die sich fiir Krabbelgot-
tesdienste interessieren

Ein Seminar fiir alle, die Krabbelgottesdienste vor-
bereiten und leiten (wollen). Mit vielen Beispielen
aus der Praxis.

Lisa Huber—Theologin, Religionspddagogin
Katharina Haller— Grundschullehrerin, Leiterin von
Kleinkinderfeiern

Zeit: Sa. 02.03.24, 09:30 —17:30 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 8 Jahren

An diesem Wochenende lernen wir das uralte
Handwerk Filzen kennen. Anhand verschiedener
Techniken verwandeln wir diese bunte flauschige
Schafwolle in verschiedenste Objekte wie Sorgen-
fresserchen, Blumen und Schliisselanhdnger.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei
und Kreativitat

Zeit: Sa. 02.03.24,16:00 Uhr—So. 03.03.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grof3eltern mit Kindern bis zu 9 Jahren
Cemeinsam zaubern zu lernen und Erfolg und
Spaf zu erleben, er6ffnet neue Dimensionen. Lasst
euch von der Zauberei faszinieren, habt Spafd in
der Familie. Gemeinsam basteln wir Kunstwerke,
fithren sie vor und bauen einen Zoo aus Luftballon-
tieren.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei

und Kreativitat

Zeit: Fr. 08.03.24,15:00 Uhr—Sa. 09.03.24, 15:00 Uhr

Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Kinder achtsamins
Leben begleiten

08.03.—10.03.
Zaubern mit Papa
09.03.—10.03.

Mehr Gelassenheit im
Familienalltag

10.03.
Die Kraft der Wut
15.03.—16.03.

Schule ohne Stress fiir
Mittelschiiler:innen
15.03.—17.03.

Familien, Vater/Miitter mit Kindern von 1 bis 5
Jahren

In den ersten Lebensjahren entwickeln Kinder
alle notwendigen Kompetenzen, um ihre Talente
wachsen zu lassen. Dabei brauchen sie Menschen,
die sie achtsam begleiten und ihnen genug Zeit
und Raum geben, um sich zu entfalten.

Rita Schwingshackl — Lernberaterin und Coach PP®,
Evolutionspadagogin®

Zeit: Fr. 08.03.24,16:00 Uhr—So0.10.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Vater mit Kindern ab 8 Jahren

Taucht mit uns ein in die faszinierende Welt der
Zauberei und erlebt ein spannendes Wochenende
mit eurem Kind. Fiir den gemeinsamen Zauber-
spafd entdecken wir Geheimnisse, entwickeln
zusammen Kunststiicke und fithren sie vor.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei
und Kreativitat

Zeit: Sa. 09.03.24,16:00 Uhr—S0.10.03.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Vater/Miitter, Grofseltern, Erzieher:innen, Leh-
rer:innen, Interessierte

Perfektionismus fithrt zu Stress und wirkt sich
negativ auf den Familienalltag aus. An diesem Tag
lernen wir eine gesunde Balance zwischen den
Anspriichen an sich selbst, den Erwartungen der
Cesellschaft und den Bediirfnissen der Familie zu
finden.

Martine Pedrotti — Soziologin, Lehrkraft fiir Psycholo-
gie und Padagogik, personenzentrierter Counsellor
Zeit: S0.10.03.24, 09:00 —17:00 Uhr
Kurs: 70 € pro Person

110 € pro Paar

Familien, Vater/Miitter mit Kindern ab 8 Jahren
Bei diesem Seminar lernen Eltern und Kinder, wie
Wut entsteht, warum dieses Gefiihl zu unserem
Leben gehort und wichtig ist, und wie Eltern ihrem
Kind helfen kénnen, mit Wut umzugehen.

Deborah Visintainer — Erzieherin, systemische
Familienmediatorin und Beraterin, Konflikt- und
Mobbingberaterin, FamilienTeam® und ProfiTeam®
Trainerin

Katharina Swoboda — Akademische Heilpadagogin,
Lich schaff‘s“-Coach, Konflikt- und Mobbingberaterin,
FamilienTeam® Trainerin, Entspannungskurse nach
ganzheitlicher Methode

Zeit: Fr.15.03.24,15:00 Uhr—Sa. 16.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Vater/Miitter mit Mittelschiiler:innen

Mit verschiedenen Ubungen und Spielen aus der

Evolutionspddagogik werden Lernblockaden auf-
gedeckt, aufgelost und das Gleichgewicht und die
Beziehung gestarkt.

Rita Schwingshackl — Lernberaterin und Coach PP®,
Evolutionspadagogin®

Peter Seiwald — Evolutionspadagoge®

Zeit: Fr.15.03.24,16:00 Uhr —So0.17.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis
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Spielen mit Musik

fiir Kinder
16.03.

Viter und Kids
untersich
16.03.—17.03.

Osterdekoration
selbst gemacht
16.03. —17.03.

Wir bauen ein
Insektenhotel
16.03. —17.03.

Miitter Wohlfiihltag:

Zeit fiir DICH!
17.03.

Familien, Vater/Miitter, Paten/Patinnen, Onkel/
Tanten, Grofeltern mit Kindern von 2 bis 5Jahren
Wir singen, tanzen, spielen mit Musikinstrumen-
ten und eignen uns einfache Rhythmen an.

Annika Borsetto —Vocal Coach, Sangerin, Ukulele-
Lehrerin

Zeit: Sa.16.03.24, 09:00 —15:00 Uhr

Kurs: 85 € pro Familie *Normalpreis

Vater mit Kindern ab 7Jahren

Vater und Kinder sind mitihrer ganzen Power
unter sich: An diesem Selbstversorger:innen-Wo-
chenende kénnen wir uns in der Natur und im
Wald rund um das Haus der Familie richtig aus-
toben und einander neu kennenlernen.

Georg Pardeller — Freiberuflicher Trainer und Refe-
rent flr erlebnisorientiertes Lernen
Zeit: Sa.16.03.24,14:00 Uhr—So.17.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 155 € pro Familie

(inkl. Unterkunft und Verpflegung

im Selbstversorgerhaus)

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crof3eltern mit Kindern ab 8 Jahren, die diesen
Kurs noch nicht besucht haben

Wir bemalen Eier mit verschiedenen Techniken und
verzieren Osternest und Holzfiguren. Wir recyceln
gebrauchte Materialien wie Eierbecher und Papier-
rollen und stellen witzige kleine Osterfiguren fiir
den Tisch her.

Pia Pedevilla— Designerin, Buchautorin, Dozentin an

der Freien Universitat Bozen, Fakultat fiir Bildungs-
wissenschaften
Zeit: Sa.16.03.24,16:00 Uhr—So.17.03.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)

Familien, Vater/Miitter, Paten/Patinnen, Onkel/
Tanten, Grof3eltern mit Kindern ab 8 Jahren
Habtihr Lust, ein eigenes Insektenhotel zu bauen,
damit die Niitzlinge in eurem Garten einen Unter-
schlupf finden? Dann seid dabei!

Roland Fuchs — Hobbyhandwerker
Zeit: Sa.16.03.24,16:00 Uhr—So. 17.03.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)

Miitter

In einer entspannten Atmosphare bieten wir die
Gelegenheit zur Ruhe, Reflexion und Regenerati-
on. Wir entdecken gemeinsam hilfreiche Werkzeu-
ge, um gestarkt in den Alltag zuriickzukehren.

Sabine Walter — Entspannungspadagogin, Evolu-
tionspadagogin®

Stefanie Ausserer— Lehrerin, Erfahrung in der Fami-
lienarbeit

Zeit: S0.17.03.24, 09:00 —17:00 Uhr

Kurs: 70 €pro Person

Gottaufder Spur
17.03.

Ostern liegt in der Luft

22.03.—23.03.

Wieder einmal so
richtig Zeit haben...
fiir Miitter und Jungs
22.03.—24.03.

Andie Bogen,
fertig, los!
22.03.—24.03.

(Erst)Kommunionkinder und ihre Vater/Miitter
oder Pat:innen

Cemeinsam machen wir uns auf den Weg, um Cott
aufdie Spurzu kommen. Diese Entdeckungsreise
ist ein zusatzliches Angebot, um gut vorbereitet
ins Abenteuer (Erst) Kommunion zu starten. Dabei
setzen wir uns gemeinsam mit diesem Thema
auseinander.

Andrea Bailoni — Leiter des Amtes fiir Schule und
Katechese

Sonia Salamon — Referentin im Amt fiir Schule und
Katechese

Zeit: S0.17.03.24, 09:30 —17:00 Uhr

Kurs: 65 € pro Familie *Normalpreis

In Zusammenarbeit mit: Amt fiir Schule und Kate-
chese der Diozese Bozen-Brixen

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 5Jahren

Zwei Tage lang basteln wir einfache, aber effekt-
volle Geschenke und Dekorationen fiir Frithling
und Ostern. Wir lockern die Tage mit Geschichten
und Spielen auf, bei denen sich Erwachsene und
Kinder nach Herzenslust austoben kdnnen.

Heidi Mitterhofer— Padagogin, Lehrbeauftragte fiir
Freizeitpadagogik, Ausbildung in Spielpadagogik
HelgaJud — Mitglied der ,Roten Nasen®, Produktion
von Theater und Filmen mit Kindern und Jugend-
lichen

Zeit: Fr. 22.03.24,15:00 Uhr—Sa. 23.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Miitter mit Sohnen ab 8 Jahren

Hast du Lust, ein Wochenende nur mit deiner
Mutter und anderen Jungs zu verbringen? Mit
gemeinsamen Spielen, Spannung, Abenteuer und
gegenseitigem Austausch mochten wir euch den
manchmal 6den Alltag vergessen lassen und be-
sondere Momente schenken.

Elke Albertini — Kommunikationstrainerin, langjahri-
ge Referentin

Zeit: Fr. 22.03.24,16:00 Uhr —So. 24.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern und Jugendlichen ab 10
Jahren

Ihr baut an diesem Wochenende einen eigenen
Recurve-Bogen aus Holz und fertigt drei verschie-
dene Pfeile und einen Kécher an. Dazu lerntihr die
Crundkenntnisse des BogenschiefRens.

Eduardo Rolandelli— Instrumentenbauer, Gitarren-
und Ukulele-Kursleiter, Tischler, Musiker
Zeit: Fr. 22.03.24,16:00 Uhr—So. 24.03.24,16:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)
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Bildungstage fiir
Pflegeeltern
A23.03.—24.03.
B15.06.—16.06.
C21.09.-22.09.
D09.11.—10.11.

Vatertagim
Haus der Familie
23.03.—24.03.

Mit meinen
Grofeltern

Palmsamstag feiern

23.03.

Wirlassen es
rund laufen
05.04.—06.04.

Cajon bauen und

gemeinsam spielen

A 05.04.—06.04.
B 06.04.-07.04.

Pflegeeltern

Wochenendblock A und Wochenendblock D wer-
denin italienischer Sprache und Wochenendblock
B und Wochenendblock Cin deutscher Sprache ab-
gehalten. Die genauen Themen samt Referent:in-
nen sind auf der Homepage www.hdf.it ersichtlich.

A Zeit: Sa. 23.03.24, 09:00 Uhr—So. 24.03.24, 17:00 Uhr
B Zeit: Sa.15.06.24, 09:00 Uhr—S0.16.06.24,17:00 Uhr
CZeit: Sa. 21.09.24, 09:00 Uhr—So. 22.09.24, 17:00 Uhr
D Zeit: Sa. 09.11.24, 09:00 Uhr—So0.10.11.24, 17:00 Uhr
Kurs: kostenlos (Anmeldung erforderlich)

Familien, Vater mit Kindern

Wir feiern das Vatersein. An diesem Wochenende
stehen Papis und ihre Kinder im Rampenlicht. Wir
treffen uns in lockerer Atmosphére, erleben buntes
Zusammensein, Kreativitat, Spaf}, Begegnung und
Austausch.

Lorenz Pobitzer— Architekt

Reinhard Feichter— Coach, Outdoortrainer, Sozial-
padagoge

Zeit: Sa. 23.03.24,15:00 Uhr—So. 24.03.24,15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Grof3eltern mit Enkelkindern im Grundschulalter
Die Ostergeschichte erzahlen, Palmbuschen
binden und den Cottesdienst mitgestalten: Grof3-
eltern und ihre Enkelkinder erleben an diesem Tag
schone kirchliche Traditionen miteinander.

Rosmarie Karbon — Erfahrung in der Referententatig-
keit

Zeit: Sa. 23.03.24,10:00 —20:00 Uhr

Kurs: 85 € pro Familie *Normalpreis

Vater/Miitter mit Kindern von 8 bis 11Jahren

Wir begeben uns auf eine spannende Reise und
lernen allerhand Gber Aufmerksamkeit kennen,
iben Tricks zum Wach-Sein und Entspannen,
tanken neue Energie und haben Spafd. Erfahre,
wie es rund laufen kann, wie du ausgeglichen und
optimistisch sein kannst.

Birgit Baumgartner— Kinder-Ergotherapeutin,
Lerncoach ILE, Lerntrainerin ILE, systemischer Coach
und Beraterin

Manuela Miribung — Ergotherapeutin

Zeit: Fr. 05.04.24,15:00 Uhr —Sa. 06.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 9 Jahren

Wir bauen eine Cajon aus hochwertigem Holz
und bemalen das Instrument mit Acrylfarben. An-
schliefdend lernen wir gemeinsam, auf der Cajon
Rhythmen aus aller Welt zu spielen.

Alex Christopher— Multipercussionist, Kulturanthro-
pologe
A Zeit: Fr. 05.04.24,16:00 Uhr —Sa. 06.04.24, 15:00 Uhr
B Zeit: Sa. 06.04.24,16:00 Uhr—So. 07.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)

Wer wohnt im Wald

und singt?
06.04.—07.04

Wieder einmal so
richtig Zeit haben
A 07.04.—12.04.

B 05.05.—10.05.
C26.05.—-31.05.

D 25.08.—30.08.

Im Farbenrausch
12.04.—13.04.

Fitand Fun—
Familyday
13.04.

Mama Mia!
13.04.—14.04.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 7Jahren

Bei diesem Kurs entdecken wir die Welt der Wild-
vogel mitallen Sinnen. Dazu gibt es allerhand
Basteleien, lustige Spiele und Geschichten tber
unsere gefiederten Freund:innen.

Barbara Natter— Kiinstlerin, Pidagogin, begleitet
Kreativprozesse bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen

Benjamin Kostner— Wildtierokologe

Zeit: Sa. 06.04.24,16:00 Uhr—So. 07.04.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Miitter mit Kleinkindern bis 6 Jahren

Nimm dir Zeit fiir deine Kinder und fiir dich selbst.
Wir spielen, basteln, singen und tanzen gemein-
sam mitden Kindern und geniefRen die Natur.
Beim Gesprach mit anderen Frauen tauschst du
Erfahrungen aus.

Elke Albertini mit Team — Kommunikationstrainerin,
langjahrige Referentin

A Zeit: So. 07.04.24,16:00 Uhr—Fr. 12.04.24, 15:00 Uhr
B Zeit: So. 05.05.24,16:00 Uhr—Fr.10.05.24,15:00 Uhr
C Zeit: So.26.05.24,16:00 Uhr—Fr. 31.05.24, 15:00 Uhr
D Zeit: So. 25.08.24,16:00 Uhr — Fr. 30.08.24, 15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crof3eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren
Cemeinsam reist ihr durch die Welt der Farben.
Ihr experimentiert mit euren Kindern auf vielfal-
tige Weise und lernt die Farben mitallen Sinnen
kennen.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei
und Kreativitat

Zeit: Fr.12.04.24,15:00 Uhr—Sa. 13.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Grof3eltern
mit Kindern ab 4 Jahren

Zusammen spielen und zusammen bewegen.
Canzin diesem Sinne tut Bewegung nicht nur Kin-
dern, sondern auch Erwachsenen gut. Es erwartet
euch ein Tag, voller Spiel und Spaf3.

Lisa Pichler—Fitnesstrainerin
Zeit: Sa.13.04.24, 09:00—16:00 Uhr
Kurs: 85 € pro Familie *Normalpreis

Miitter

Wie kdnnen wir den Tanz von ,Mama-Frau-und
sonst noch allem-Sein“ gestalten ohne uns gehetzt,
gestresst und tiberfordert zu fithlen? In diesen Tagen
ist Raum fiir Austausch, Zeit um mit dem zu Sein,
was eben gerade da ist und was uns beschaftigt.

Lydia Grossgasteiger— Sozialpadagogin, Gestalt-
Counselor, Mitarbeiterin beim Forum Pravention,
Projekte in Kinder- und Jugendarbeit

Ulrike Nagler— Dance for Health Guide® und Aus-
bildnerin, Trainerin-Naturresponse®, Holistic Pulsing
Praktikerin

Zeit: Sa.13.04.24,16:00 Uhr—So0.14.04.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

FAMILIE UND ERZIEHUNG

N



Neues aus der

13.04.—14.04.

Wieder einmal so
richtig Zeit haben...
fiir die Grof}en
19.04.—21.04.

Pat:in und Patenkind
—Einunschlagbares

20.04.—21.04.

der Frithling ist da!
24.04.—26.04.

Klapper-Klaus und

26.04.—27.04.
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Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grofdeltern mit Kindern ab 8 Jahren

Fiir alle, die das Zaubern lernen oder ihren be-
stehenden Zauberkasten erweitern wollen: Wir
lassen eine Miinze durch den Korper wandern,
restaurieren eine zerbissene Karte und zaubern
Dromedare schwindlig.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei
und Kreativitat

Zeit: Sa. 13.04.24,16:00 Uhr—S0.14.04.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Vater/Miitter mit Grundschulkindern

Wir schenken Grundschulkindern und ihren Eltern

wertvolle Zeit mit Spiel, Spafd und Kreativitat. Ver-

bunden mit Abenteuer und Entspannung kdnnt ihr
Kraft fiir eure Beziehung und den Alltag tanken.

Elke Albertini mit Team — Kommunikationstrainerin,
langjahrige Referentin

Zeit: Fr.19.04.24,16:00 Uhr—So. 21.04.24,15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Pat:innen mit Patenkindern ab 6 Jahren
Cemeinsam werden wir spielen, singen, tanzen,
plaudern, lachen und ganz neue Seiten aneinander
kennenlernen. Verbringt mit uns ein unvergess-
liches Wochenende.

Eva Klotzner— Erfahrung in der Referententatigkeit
Zeit: Sa. 20.04.24,16:00 Uhr—So. 21.04.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person mit Patenkind

25 € fiir ein weiteres Patenkind

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grof3eltern mit Kindern von 3 bis 7 Jahren

Die bunten Blumen, griinen Wiesen und warmen
Temperaturen zeigen es: Der Frithling ist da! Ge-
meinsam mit anderen Familien machen wir uns
auf Spurensuche und erleben ein Wochenende mit
Spielen, Liedern, Geschichten und Basteleien.

Irene Dorigatti— Lehrerin, Erfahrung in der Kinder-
und Jugendarbeit

Zeit: Mi. 24.04.24,16:00 Uhr—Fr. 26.04.24,15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 4 Jahren

Wir stellen Rhythmusinstrumente aus verschiede-
nen Materialien her und lassen damit das Kinder-
musical ,Ritter Rost und das Gespenst“erklingen.
Kinder kleiden dabei ihre Gefiihle in Musik und
schliipfen in die Rollen anderer Figuren.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei
und Kreativitat

Zeit: Fr. 26.04.24,15:00 Uhr—Sa. 27.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Mairchen und kreati-

ves Gestalten im Wald

27.04.—28.04.

Sage-Spafd und Spiel-
Freude
27.04.—28.04.

Das Malatelier
27.04.—28.04.

Akrobatik fiir die
ganze Familie
27.04.—28.04.

Mein Pate/Meine
Patin und ich
01.05.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 4 Jahren

Wir wandern zu wunderschonen Platzen und
horen Geschichten von mutigen Abenteurer:innen,
flinken Tieren, winzigen Zwergen, frechen Riesen
—und dem Drachen Mirco. Marchen laden zum
Spielen und kreativen Gestalten mit verschiedenen
Materialien ein.

Barbara Natter— Kiinstlerin, Pidagogin, begleitet
Kreativprozesse bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen

Zeit: Sa. 27.04.24,16:00 Uhr - So. 28.04.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 6 Jahren

Ihr konnt aus verschiedenen Werkstiicken wahlen
und sie mit Sage, Feile und Hammer gemeinsam
herstellen. Fertigkeiten wie feinmotorisches Ge-
schick, Handlungsplanung, Ausdauer, raumliches
Denken und Kreativitat werden aktiviert und
verfeinert.

Nicole Ladurner— Erzieherin, Dozentin und Referen-
tin fiir Zauberei und Kreativitat

Susanne Haug— Erzieherin, Referentin fiir Zauberei
und Kreativitat

Zeit: Sa. 27.04.24,16:00 Uhr—So. 28.04.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 6 Jahren, die diesen
Kurs noch nicht besucht haben

Ob Kartoffeldruck, Gemiisedruck oder Moosgum-
midruck: An diesem Wochenende probieren wir
verschiedene Maltechniken aus.

Pia Pedevilla— Designerin, Buchautorin, Dozentin an
der Freien Universitat Bozen, Fakultat fiir Bildungs-
wissenschaften
Zeit: Sa. 27.04.24,16:00 Uhr—So. 28.04.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,

Crofdeltern mit Kindern ab 7Jahren

Mit Akrobatik verbindet sich eine Erlebniswelt, die
durch das Miteinander entsteht. Es geht um Kom-
munikation, um die Starkung der Beziehung.

Christian Maier—Trainer, Choreograph, Pidagoge
Corinna Prechtl — Akrobatin

Zeit: Sa. 27.04.24,16:00 Uhr—So. 28.04.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Pat:innen und ihre Patenkinder von der 2. bis zur
5. Klasse Grundschule

Pat:in und Patenkind haben Zeit zum Nachdenken,
Ratschen, Spielen, Basteln und Méglichkeiten zum
Vertiefen ihrer Beziehung. Gemeinsam fiillen wir
den Tag mit wertvollen Momenten.

Gaby Rainer—Religionslehrerin, Erfahrung in der
Kinder- und Jugendarbeit
Zeit: Mi. 01.05.24, 09:30 —17:00 Uhr
Kurs: 70 € pro Person mit Patenkind
25 € fiir ein weiteres Patenkind
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Besondere Momente

schenken
03.05.—05.05.

Ich bau mir eine
Ukulele
03.05.—05.05.

Mutter-Tochter Zeit

A 03.05.—05.05.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 4 Jahren

Wir feiern das Vatersein. An diesem Wochenende
stehen Papis und ihre Kinder im Rampenlicht. Wir
treffen uns in lockerer Atmosphare, erleben buntes
Zusammensein, Kreativitit, Spaf3, Begegnung und
Austausch.

Sabine Walter — Entspannungspadagogin, Evolu-
tionspadagogin®

Stefanie Ausserer— Lehrerin, Erfahrung in der Fami-
lienarbeit

Zeit: Fr. 03.05.24, 16:00 Uhr —So. 05.05.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Was unsere Kinder

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crof3eltern mit Kindern ab 8 Jahren

Bei einer Ukulele handelt es sich um ein leicht zu
spielendes Instrument mit vier Saiten. lhr kénnt
den vorgefertigten Bausatz gestalten, bemalen
und dann lernen wir einfache Akkorde.

Eduardo Rolandelli— Instrumentenbauer, Gitarren-
und Ukulele-Kursleiter, Tischler, Musiker
Zeit: Fr. 03.05.24,16:00 Uhr—So. 05.05.24, 16:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)

Natur-Friihling

Miitter mit Tochtern von 9 bis12 Jahren
Deine kleine Tochter wird bald zur Grof3en, wenn

Maria Reiterer— Sozialpadagogin, Sexualpadagogin,
Erlebnispadagogin

Vater/Miitter, Erzieher:innen, Lehrer:innen, Inte-
ressierte

Starke ist kein korperliches Merkmal. Es gibt zarte,
fast zerbrechliche Kinder, die mit Krisen und
Schicksalsschlagen umgehen konnen. Starke stellt
sich vor allem als eine psychische Komponente
dar. Und diese Starken, die ein Kind mitin die Welt
bringt, diese Starken gilt es zu unterstiitzen.

Jan-Uwe Rogge — Doktor der Verhaltens- und Sozial-
wissenschaften, Familien- und Kommunikations-
berater
Regine Rogge — Ausbildung in Familienberatung und
Psychodrama, ehemalige Lehrerin
Zeit: Sa.11.05.24,14:30 Uhr—So0.12.05.24, 16:00 Uhr
Kurs: 80 € pro Person

125 € pro Paar

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grof3eltern mit Kindern ab 8 Jahren, die diesen
Kurs noch nicht besucht haben

Bei diesem Seminar entstehen dekorative Ideen
fur drinnen und draufen. Wir arbeiten mit den
unterschiedlichsten Naturmaterialien und ent-
decken eine bunte Palette an Materialien.

Pia Pedevilla— Designerin, Buchautorin, Dozentin an
der Freien Universitat Bozen, Fakultat fiir Bildungs-
wissenschaften
Zeit: Sa. 11.05.24, 16:00 Uhr —So.12.05.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

(zzgl. Materialspesen)
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B 07.06.—09.06. sie ihre Menarche, die erste Regelblutung be- Simone Lechner — Sozialpadagogin, Menstruality Kreativwochenende Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern Pia Pedevilla— Designerin, Buchautorin, Dozentin an
kommt. Damit dieser Moment ein besonderer Mentorin, Yoga Nidra Lehrerin 17.05.—20.05. mit Kindern mit 8-12 Jahren der Freien Universitat Bozen, Fakultat fiir Bildungs-
wird, bereiten wir uns gemeinsam darauf vor. A Zeit: Fr. 03.05.24,16:00 Uhr—So. 05.05.24, 15:00 Uhr An diesen Tagen werden wir aus unterschiedlichs-  wissenschaften

B Zeit: Fr. 07.06.24,16:00 Uhr—So. 09.06.24,15:00 Uhr ten Materialien Kunstwerke erschaffen, welche Stefanie Mumelter— Erfahrung in der Kinder- und
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis wir bemalen und verzieren. In getrennten und Jugendarbeit

gemeinsamen Einheiten lernen die Kinder sowie Zeit: Fr.17.05.24,16:00 Uhr—Mo. 20.05.24, 16:00 Uhr

die Erwachsenen verschiedene kreative Techniken  Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

kennen.

Du bist ein Wunder! Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern Lisa Huber—Theologin, Religionspadagogin
05.05. Das kleine Wunder hat euer Leben nachhaltig Toni Fiung — Familienseelsorger, Ehe- und Familien-

verdandert: Das Kind segnen, nachdenken, was es berater, Kommunikationstrainer, VHT-Coach

bedeutet, ein Kind Gottes zu sein, liber die Taufe Zeit: So. 05.05.24, 09:30—17:30 Uhr Wieder einmal so Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Elke Albertini mit Team — Kommunikationstrainerin,

sprechen, als Familie Zeit miteinander verbringen;  Kurs: 85 € pro Familie *Normalpreis richtig Zeit haben... Grof3eltern mit Kindern von 8 bis 12 Jahren langjahrige Referentin
das sind die Inhalte dieses Tages. furralle Ob Grofd oder Klein, ob Jung oder Alt: In diesen Zeit: Fr.17.05.24,16:00 Uhr—Mo. 20.05.24, 15:00 Uhr
17.05.—20.05. Tagen spielt das keine Rolle. Bei Spiel, Spaf, Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Besinnlichem und Lagerfeuer schenken wir euch

Muttertagim Familien, Miitter mit Kindern ab 4 Jahren Sabine Walter — Entspannungspadagogin, Evolu- . -
8 . . ; . - O gemeinsame Familienmomente.
Haus der Familie Ein buntes Wochenende mit unseren Miittern: tionspadagogin
10.05.—12.05. Wir spielen gemeinsam und haben Spaf$ zu- Stefanie Ausserer— Lehrerin, Erfahrung in der Fami-
sammen. Zum Abschluss kronen wir die Miitter zu  lienarbeit
Koniginnen. Zeit: Fr.10.05.24,16:00 Uhr—So.12.05.24,16:00 Uhr

Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis
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Mit Papaim Zelt
A18.05.—20.05.
B 07.06.—09.06.
C16.08.—18.08.
D 30.08.—-01.09.

Auf heifder Spur
18.05.—19.05.

Schnitzen-
aber richtig

A 24.05.—26.05.
B13.09.-15.09.

Okoday
25.05.

Vater mitihren Kindern ab 6 Jahren

Wir zelten, kochen, spielen, streiten, trésten,
kdampfen, lachen, plaudern, essen und trinken ge-
meinsam in der Natur. Auf Vater, die sich ungestort
ihren Kindern widmen wollen, wartet ein abenteu-
erliches Wochenende.

Reinhard Feichter— Coach, Outdoortrainer, Sozial-
padagoge

Roland Feichter—Sozialpadagoge, Theaterpadagoge
Markus Feichter— Direktor Waldorfschule

Heinrich Lanthaler—Sozialarbeiter, Psychotherapeut,
Sexualpadagoge

A Zeit: Sa.18.05.24, 15:00 Uhr—Mo. 20.05.24, 15:00 Uhr
B Zeit: Fr. 07.06.24,15:00 Uhr—So. 09.06.24,15:00 Uhr
C Zeit: Fr.16.08.24,15:00 Uhr—So.18.08.24, 15:00 Uhr

D Zeit: Fr. 30.08.24, 15:00 Uhr — So. 01.09.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 6 Jahren

Viele Legenden ranken sich um das Haus der
Familie: von guten und bésen Menschen, von Dieb-
stahlen und Romanzen, von geheimen Treffen und
sogar von einem Schatz auf dem Celdnde. Verfolgt
gemeinsam die heif3e Spur.

Thomas Ebner— Erlebnispadagoge, Studium der
Philosophie

Verena Dariz — Sozialpadagogin, Jugendarbeiterin-
Zeit: Sa.18.05.24,16:00 Uhr—S0.19.05.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Vater, Paten, Onkel, Opas mit Kindern von 7 bis 14
Jahren

Gemeinsam schnitzen wir mit unserem Taschen-
messer Spielzeug, Instrumente und anderes, was
niitzlich ist. Wir verbringen viel Zeit in der Natur
und grillen am Abend am Lagerfeuer.

Alois Braunhofer — Ministrantengruppenleiter, Er-
fahrung als Kursleiter im ELKI

Florian Schroffenegger— Erfahrungin der Jugend-
arbeit

A Zeit: Fr. 24.05.24,16:00 Uhr—So. 26.05.24, 15:00 Uhr
B Zeit: Fr.13.09.24,16:00 Uhr—So. 15.09.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grof3eltern mit Kindern ab 8 Jahren

Cemeinsam lernen wir die Vielfalt der Natur ken-
nen. Beim Entdecken von kleinen bis hin zu grof3en
Tieren und Pflanzen erfahren wir, welchen wichti-
gen Stellenwert die Natur fiir uns Menschen hat.

Magdalena Widmann — Biologin, Master in Ecology
und Ecosystems

Zeit: Sa. 25.05.24, 09:00—17:00 Uhr

Kurs: 85 € pro Familie *Normalpreis

Faszination Wildnis
25.05.—26.05.

Marchenschitze
finden
31.05.—01.06.

Kennstdudein
Krafttier?
31.05.—01.06.

Meine Schatzkiste
01.06.—02.06.

Natur-Sommer
15.06.—16.06.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern im Grundschulalter

Eine Einladung an Familien: Gemeinsam backen
wir Brot iber der Glut, machen spannende Ver-
steck- und Anschleichspiele.

Lukas Neumair—Management- und Padagogikstudi-
um, Abenteuer-Guide, Geschéftsfithrer Jugenddienst
Dekanat Bruneck

Nadja Zimmerhofer— Lehrerin, Erfahrung in der
Kinder- und Jugendarbeit

Zeit: Sa. 25.05.24, 16:00 Uhr—So. 26.05.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 6 Jahren

Mit Spiel, Theater, Worten und Werten erleben wir
an diesem Wochenende, wie gut es tut, Schatze zu
finden und den eigenen Reichtum zu geniefden.
Wir héren Marchen von Kostbarkeiten und von
Wegen, auf denen wir zu ihnen gelangen.

Helene Leitgeb — Bildungsreferentin, Erzéhlerin,
Padagogin, Biographiearbeit, Schreibpadagogini. A.
Margarete Wenzel — Marchenerzahlerin, Philoso-
phin, Erzdhlcoach

Zeit: Fr. 31.05.24, 15:00 Uhr — Sa. 01.06.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 5Jahren

Bei diesem Kurs dreht sich alles um unsere
Freunde mit Fell und Federn, Flossen und Pfoten.
Wirwandern in den Wald, horen Geschichten von
schlauen Tieren und machen uns auf die Suche
nach unserem ganz personlichen Krafttier.

Barbara Natter— Kiinstlerin, Pidagogin, begleitet

Kreativprozesse bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen

Zeit: Fr. 31.05.24, 15:00 Uhr — Sa. 01.06.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Vater/Miitter, Omas/Opas, Pat:innen mit einem
Kind im Alter von 4 bis 9 Jahren

In kurzen Einheiten sind die Erwachsenen unter
sich. Hier geht es um padagogisches Handwerks-
zeug, wie z. B. Werte, Beziehung und Lob. Wah-
renddessen erforschen die Kinder auf spielerische
Art und Weise ihre Fahigkeiten und fiillen dabei
ihre Schatzkiste.

Elisabeth Hickmann — Sozialpadagogin FH, Systemi-
sche Therapie und Beratung (SG)

Martina Thanei— Freiberufliche Referentin im Be-
reich ,Asthetische Bildung®, Kreativtrainerin ,Schule
der Phantasie®, Malbegleiterin im Ausdrucksmalen
Zeit: Sa. 01.06.24,16:00 Uhr—So. 02.06.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis
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Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Pia Pedevilla— Designerin, Buchautorin, Dozentin an ;
Crofdeltern mit Kindern ab 8 Jahren, die diesen der Freien Universitat Bozen, Fakultat fiir Bildungs- E
Kurs noch nicht besucht haben wissenschaften a
Bei diesem Seminar entstehen dekorative Ideen fiir ~ Zeit: Sa. 15.06.24, 16:00 Uhr—So.16.06.24, 16:00 Uhr 5
drinnen und draufien. Wir arbeiten mit den unter- Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis =
schiedlichsten Naturmaterialien und verschiedenen (zzgl. Materialspesen) g
Fundstiicken aus dem Wald und dem Meer. -
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Abenteuerwochenen-
de fiir Familien
17.08.—18.08.

Die Nacht des Feuers
24.08.—25.08.

Mit Oma und Opa
in Lichtenstern
24.08.—25.08.

Maérchen-Wander-
Wochenende fiir
Familien
24.08.—25.08.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grofdeltern mit Kindern ab 6 Jahren

Bei gemeinsamen Spielen, kooperativen Ubun-
gen und spannenden Experimenten in der Natur
lernen wir uns spielerisch besser kennen und tiber-
winden gemeinsam Grenzen.

Georg Pardeller— Freiberuflicher Trainer und Refe-
rent fiir erlebnisorientiertes Lernen
Zeit: Sa.17.08.24,15:00 Uhr—So.18.08.24,15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grofdeltern mit Kindern ab 7 Jahren

Das sind Tage fiir mutige Erwachsene, Kinder und
Jugendliche, die sich trauen, mit dem Feuer zu
spielen, selbst Hand anzulegen, Neues auszupro-
bieren und die Nacht zum Tag zu machen.

Brigitte Hofmann — Erzieherin, Erwachsenenbildne-
rin, Zirkuspadagogin

Reinhard Demetz— Theologe, Erwachsenenbildner,
Zirkuspadagoge

Zeit: Sa. 24.08.24,10:00 Uhr—So. 25.08.24, 15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

GroRReltern mit Kindern von 3 bis 7Jahren
GrofSeltern verbringen ein Wochenende mitihren
Enkelkindern in Lichtenstern. Lasst euch aufein
Abenteuer ein, bei dem ihr gemeinsam Zeit ver-
bringt und den Alltag vergesst.

Irene Dorigatti— Lehrerin, Erfahrung in der Kinder-
und Jugendarbeit

Zeit: Sa. 24.08.24,15:00 Uhr—So. 25.08.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern ab 5Jahren

Langsam geht der Sommer zur Neige. Wir ver-
packen ihn in Sonne, horen an diesem Wochen-
ende viele Marchen und nehmen sie auf unseren
Wanderungen in die wunderschone Natur mit.

Helene Leitgeb — Bildungsreferentin, Erzdhlerin,
Padagogin, Biographiearbeit, Schreibpadagogini. A.
Zeit: Sa. 24.08.24,15:00 Uhr—So. 25.08.24, 15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Familie *Normalpreis

Jede Familienwoche steht unter einem besonderen Thema.
Padagogisch ausgebildete Teams begleiten Familien, Vater/
Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Grofseltern mit ihren Kindern
rund um die Uhr verantwortungsvoll durch die Woche. Jeden
Tag gibt es ein spezielles Motto, zu welchem Spiele, Aktionen
und Cesprache mit einer passenden Rahmengeschichte vor-
bereitet werden. Aufderdem bekommen die Teilnehmenden
neue Bildungsimpulse und Anregungen, um Familie aktiv zu
gestalten. Erlebt einzigartige und abwechslungsreiche Tage mit
atemberaubenden Momenten. Bei diesen Erlebniswochen fiir
Familien ist fiir jede und jeden etwas dabei, egal ob Klein oder
Grof! Auf dem Programm stehen verschiedene Spiele, Wande-
rungen, Beisammensein am Lagerfeuer, Gesprache, Ruhe und
Entspannung, Singen, Kreatives, Tanzen und Lachen.

Anmeldung: 29.01.24 um 19:00 Uhr: ausschlief3lich schriftlich
mittels Anmeldeformular (keine E-Mails) auf famwo.hdf.it.

Preise: Familien konnen zwischen Mindestpreis, Normalpreis
und Solidaritatspreis wahlen, welche auf der Homepage er-
sichtlich sind. Unterkunft und Verpflegung kommen dazu.

FAMILIE UND ERZIEHUNG
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Familienmomente
16.06.—22.06.

Fantastische
Familienzeit
23.06.—29.06.

Familie erleben,
Familie geniefien
30.06.—06.07.

Leben.Liebe.Familie
14.07.—20.07.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern

Bei dieser Erlebniswoche fiir Familien ist fiir jede
und jeden etwas dabei, egal ob Klein oder GrofR.
Auf dem Programm stehen verschiedene Spiele,
Wanderungen, Beisammensein am Lagerfeuer,
Cesprache, Ruhe und Entspannung, Singen, Kreati-
ves, Tanzen und Lachen.

Thomas Ebner mit Team — Erlebnispddagoge, Stu-
dium der Philosophie

Verena Dariz— Sozialpadagogin, Jugendarbeiterin
Zeit: S0.16.06.24,16:00 Uhr—Sa. 22.06.24, 09:30 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crof3eltern mit Kindern

Familie ist das wertvollste auf dieser Welt. Nehmt
euch in dieser Woche bewusst Zeit fiir eure Fami-
lie. Euch erwarten unvergessliche Abenteuer fiir
Crofd und Klein, wobei der Spafd niemals zu kurz
kommen wird. Sammelt gemeinsame Erlebnisse,
die euch als Familie nochmal mehr zusammen-
schweifRen werden.

Anna Timpfler mit Team — Lehrerin, Erfahrung in der
Kinder- und Jugendarbeit

Melanie Kemenater—Sozialpddagogin, Systemische
Beraterin

Zeit: So. 23.06.24,16:00 Uhr—Sa. 29.06.24, 09:30 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crof3eltern mit Kindern

Bewusst ein paar Tage gemeinsam mit der Familie
verbringen: Wir singen, basteln, spielen und
erleben zusammen die Natur. Sich einfach Zeit
fiireinander nehmen, tolle Momente erleben und
das ,\Wir“ geniefRen!

Evi Schroffenegger mit Team — Ausbildung in Musik-
therapie und Klangschalenmassage, Evolutionspada-
gogin® Coach PP°

Zeit: So.30.06.24,16:00 Uhr—Sa. 06.07.24, 09:30 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Paare mit Kindern

In dieser Familienwoche dreht sich alles um die
Liebe, das Leben und die Familie. Wahrend die
Kinder am Vormittag spielen, sich kreativ austoben
und die Natur entdecken, gibt es fiir die Erwachse-
nen ,Paarzeit“ Die Nachmittage und Abende ste-
hen im Zeichen der Familie. Miteinander erleben
wir wunderschéne und besondere Momente.

Klemens Hafner-Hanner mit Team — Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberater, Studium der Paddagogik,
Erwachsenenbildner, Psychotherapeut (systemische
Familientherapie)

Petra Hanner — Beraterin Telefonseelsorge, Referen-
tin in der Ehevorbereitung, Erwachsenenbildnerin
Zeit: S0.14.07.24,16:00 Uhr—Sa. 20.07.24, 09:30 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Natur pur
21.07.—27.07.

Wild, kreativund
spontan
04.08.—10.08.

Ein Koffer voll Familie
11.08.—17.08.

Projekt Wildnis
18.08.—24.08.

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 6 Jahren

Auf Wiesen und in den Waldern treiben wir uns
herum und machen diese unsicher. Wir erleben
einzigartige und abwechslungsreiche Tage mit
unseren Lieben. Spiele, Kreatives, Wanderungen,
Lagerfeuer, Gesprache, Ruhe und Entspannung,
Singen, Tanzen und Lachen.

Matteo Carmignola mit Team — Bildungswissen-
schaftler, Religionslehrer, Erfahrung in der Kinder-
und Jugendarbeit

Zeit: So. 21.07.24, 16:00 Uhr—Sa. 27.07.24,10:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Grofieltern mit Kindern

Diese Woche gestaltet sich so bunt und abwechs-
lungsreich wie Familie sein kann. Spiele, Mérchen-
wanderungen, Abenteuer in der Natur, Ruhiges
und Besinnliches sowie Gesprachsrunden und
Lagerfeuer stehen auf dem Programm.

Sabine Walter mit Team — Entspannungspadagogin,
Evolutionspadagogin®

Stefanie Ausserer— Lehrerin, Erfahrung in der Fami-
lienarbeit

Zeit: So. 04.08.24,16:00 Uhr—Sa.10.08.24, 09:30 Uhr

Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
GrofReltern mit Kindern

Wir laden euch ein, mit uns gemeinsam auf Entde-
ckungsreise zu gehen, den Koffer zu erkunden und
auszupacken. Spiel, Spafs und neue Erlebnisse sind
darin zu finden. Lasst euch tiberraschen.

Elke Albertini mit Team — Kommunikationstrainerin,

langjahrige Referentin
Zeit: S0.11.08.24,16:00 Uhr—Sa. 17.08.24, 09:30 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten,
Crofdeltern mit Kindern ab 6 Jahren

Im Laufe dieser Familienwoche bauen wir ein Dorf
im Wald und ftillen es mit Leben. Gemeinsam
schaffen wir uns einen Raum, in dem Ideen und
Fahigkeiten geteilt und in die Dorfgemeinschaft
mit eingebracht werden. Hohepunkt der Woche
ist eine Ubernachtung in unseren selbst gebauten
Unterkiinften.

Sebastian Willeit mit Team — Erfahrung in der Kin-
der- und Familienarbeit

Zeit: S0.18.08.24,16:00 Uhr—Sa. 24.08.24, 09:30 Uhr
Kurs: 135 € pro Familie *Normalpreis

FAMILIE UND ERZIEHUNG
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Ja, wir trauen uns —
Ehevorbereitung
Ganze Jahr

Paare, die heiraten wollen

lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt

die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in

iber grundlegende Themen einer gelingenden

Ehe auszutauschen:

- Ich wiinsche mir von dir— Partnerschaftliche Ge-
staltung der Beziehung

- ,Und wenn's kracht? — Miteinander reden, Umgang
mit Konflikten

- Wir tun einander gut—Zartlichkeit und Sexualitat

- ,MitKindern leben“— Verantwortete Elternschaft

- Was hat Cott mit unserer Ehe zu tun?“— Partner-
schaft und Ehesakrament

- ,Damit es ein Fest wird“— Die (Mit-)Gestaltung der
kirchlichen Trauung

- ,Ehe, ein Vertrag”— Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein
Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spirituali-
tat, Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht.
Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers
stehen auf dem Programm (freiwillig).

Toni Fiung mit Team

Termine: Alle aktuellen Termine samt Referent:innen
sind unter www.hdf.it einsehbar.

Der Kurs findet von Freitag um 16:00 Uhr bis Sonntag
um16:00 Uhr statt.

Kurs: 70 € pro Person

Wir erwarten
unser Kind
Ganze Jahr

Paare, die das erste Kind erwarten

Das Wunder hat begonnen: Ihr werdet Eltern. An

diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen

Paaren auf die Geburt eures Kindes und die Zeit

danach einstimmen. Ein interdisziplinares Team

aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachbe-

raterinnen fiir ,Emotionelle Erste Hilfe*, Kérperthe-

rapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektie-

ren mit euch ber folgende Aspekte:

- Kérperliche Vorgange und Veranderungen wah-
rend der Schwangerschaft

- Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die
Zeitvor, wahrend und nach der Geburt

- Partnerhilfe und Massage

- Kérper- und Atemwahrnehmung

- Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen,
schlafen, Partnerschaft)

- Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im
Krankenhaus und zu Hause

- Eltern-Kind-Bindung

- Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschied-

liche Schwerpunkte gesetzt.

Astrid Di Bella— Hebamme, Still- und Laktationsbe-
raterin, Fachberaterin fiir ,Emotionelle Erste Hilfe*
Barbara Goller— Hebamme

Elfriede Ebner—Kinderkrankenpflegerin, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC, Fachberaterin fiir ,Emo-
tionelle Erste Hilfe*, Trageberaterin

Evelyn Mayr— Krankenpflegerin, Still- und Laktati-
onsberaterin IBCLC, Basic-Bonding-Gruppenleiterin,
ganzheitliche Ernahrungsberaterin

Hanna Pliger— Hebamme, Still- und Laktationsbera-
terin IBCLC

Julia-Luna Cappelletto— Hebamme, Still- und Lakta-
tionsberaterin IBCLC, pra- und postnatale Trainerin
Karin Angelika Planker— Kinderkrankenschwester,
Stillberaterin, Fachberaterin ,Emotionelle Erste Hilfe*
Sonia Di Bella—Yogalehrerin, Schwerpunkt Schwan-
gerschaft, Korper- und Atemtherapie

Termine: Alle aktuellen Termine samt Referentinnen
sind unter www.hdf.it einsehbar.
Kurs: 125 € pro Paar

Wir erwarten unser
2.,3.,...Kind
A13.01.—14.01.

B 01.06.—-02.06.

Weil i di mog -
Jahresgruppe
abzo.01.

5 Termine

Zeit zu zweit -
Seminar fiir Paare mit
Lernbehinderung
02.02.—03.02.

Von Blumen und
Pralinen
17.02.—18.02.

Paare, diedas 2., 3., ... Kind erwarten

Ein Wochenende fiir Paare, die sich fiir das
Schwangersein Zeit nehmen, die fiir Gesprache
und Neues offen sind und mehr iiber die Geburt
und die Zeit danach, tiber Kérperwahrnehmung
und Atmung erfahren méchten.

Evelyn Mayr— Krankenpflegerin, Still- und Laktati-
onsberaterin IBCLC, Basic-Bonding-Gruppenleiterin,
ganzheitliche Erndhrungsberaterin

Sabine Brunner—Hebamme, Still- und Laktations-
beraterin IBCLC, Fachberaterin fiir ,Emotionelle Erste
Hilfe

A Zeit: Sa. 13.01.24,15:00 Uhr—So. 14.01.24, 17:00 Uhr
B Zeit: Sa. 01.06.24, 15:00 Uhr—So. 02.06.24,17:00 Uhr
Kurs: 125 € pro Paar

Paare

In dieserJahresgruppe machtihr euch gemeinsam
mit anderen Paaren auf den Weg. Die regelmaf3i-
gen Paar-Treffen schaffen Raum zum Austausch,
zu Begegnung mit dem/der Partner:in und zu
Selbsterfahrung.

Toni Fiung — Familienseelsorger, Ehe- und Familien-
berater, Kommunikationstrainer, VHT-Coach

1. Treffen: Sa. 20.01.24, 15:00—18:00 Uhr

Kurs: 125 € pro Paar (fiir finf Treffen)

Paare mit Lernbehinderung, die selbststandig an-
und abreisen kénnen

Wir laden euch als Paar herzlich zu unserem Valen-
tinsseminar ein. lhr konnt euch besser kennenler-
nen und miteinander Zeit verbringen. Gemeinsam
mit anderen Paaren feiertihram Abend den Va-
lentinstag. Es gibt eine Segensfeier, ein besonderes
Abendessen begleitet von Musik.

Florian Klauder— Mitarbeiter bei der Sexualpadagogi-
schen Beratungsstelle der Lebenshilfe

Silvia Clignon —Sexualpadagogin bei Sexualpadago-
gischen Beratungsstelle der Lebenshilfe

Zeit: Fr. 02.02.24,16:00 Uhr—Sa. 03.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 60 € pro Paar

Paare

Dieses Wochenende stehtim Licht der Beziehung.
Der Valentinstag ist ein guter Anlass, um sich fiir
den oder die Partner:in Zeit zu nehmen.

Klemens Hafner-Hanner — Ehe-, Familien- und
Lebensberater, Studium der Padagogik, Erwachse-
nenbildner, Psychotherapeut (systemische Familien-
therapie)

Petra Hanner — Beraterin Telefonseelsorge, Referen-
tin in der Ehevorbereitung, Erwachsenenbildnerin
Zeit: Sa.17.02.24,16:00 Uhr—So.18.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 125 € pro Paar

PARTNERSCHAFT
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Valentinstags-Abend
17.02.

Tan-tra fiir Paare
09.03. —10.03.

Da geht noch mehr
15.03.—16.03.

Raum fiir Liebe
13.04.—14.04.

Paare

Der Abend gehért nur euch beiden. Wir laden zur
Segensfeier mit Familienseelsorger Toni Fiung ein.
Anschliefdend verwéhnen wir euch mit feinen Spei-
sen und Musik.

Toni Fiung mit Team — Familienseelsorger, Ehe- und
Familienberater, Kommunikationstrainer, VHT-Co-
ach, geistlicher Leiter im Haus der Familie
Zeit: Sa.17.02.24,18:30 Uhr
Kurs: 50 € pro Person (inkl. Abendessen)
95 € pro Person (inkl. Abendessen,
Ubernachtung und Friihstiick)

Paare

Lustlosigkeit gehort zu den haufigsten Stérungen
beim Sex weltweit. Bevor sich ein Paar auseinan-
derlebt, konnen wir doch einiges fiir die Liebe tun,
vielleicht sogar Neues finden und uns von anderen
Kulturen inspirieren lassen. Um dann in einem
fruchtbaren Boden neue Samen fiir Liebe und den
Sex auszubringen.

Miriam Pobitzer— Psychologin, Sexualtherapeutin
Zeit: Sa. 09.03.24,16:00 Uhr—So.10.03.24,16:00 Uhr
Kurs: 125 € pro Paar

Paare, die bereits einiges an Bewusstsein (iber sich
und ihre Beziehung erarbeitet haben

Durch den Imago-Dialog und verschiedene prak-
tische Ubungen, die die Herzen bewegen, diirfen
Kopf und Verstand ruhen und dadurch neuen
Energien Raum und Kraft verschaffen. Mit der
Methode ,Neuromusik mit Kopfhérertechnik® wird
es ein Leichtes, Herz und Verstand zusammen zu
schliefRen.

Angelika Fauster— Psychologin, Psychotherapeutin,

Imagotherapeutin, Mitglied der Akademie fiir Poten-

tialentfaltung
Zeit: Fr.15.03.24,15:00 Uhr—Sa. 16.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 125 € pro Paar

Paare

Wenn dem Baum auch einmal ein Ast fehlt: Er
wachst weiter! Das Gute im Miteinander sehen

und entdecken, den Blick auf die Fiille und Be-
reicherung legen, die Ergdnzungen im Miteinander
erkennen: Das Wohltuende ist da. Es wertzuschat-
zen, ist die Wurzel des Wachsens.

Miriam Pobitzer— Psychologin, Sexualtherapeutin
Zeit: Sa. 13.04.24,14:30 Uhr—S0.14.04.24,18:30 Uhr
Kurs: 125 € pro Paar

Wir zwei:
stiarker dennje
08.06.—09.06.

Zeit fiiruns—
einmal ganz anders
28.09.—29.09.

KFS5)

Paare

Ingeborg Weser— Psych. Psychotherapeutin, Lei-
terin des Institutes flir Personlichkeitsentwicklung
und Psychotherapie

Robert Benninga — International bekannter Execu-
tive Coach, Trainer, Motivational Speaker

Miriam Pobitzer— Psychologin, Sexualtherapeutin

Zeit: Sa. 08.06.24,10:00 Uhr—So0. 09.06.24,15:30 Uhr

Kurs: 125 € pro Paar

Paare

An diesen zwei Tagen geht es um euch als Paar:
Der Austausch und das Gesprach mit anderen
Paaren ist ein wichtiger Teil. Ihr bekommt prakti-
sche Tipps und Tricks fiir eure Beziehung inklusive
erlebnispadagogischer Ansatze.

Andrea Schotzer— Lehrerin, Referentin in der Ehevor-
bereitung

Giinther Reichhalter—Jugendreferent, Kommunikati-

onswissenschaftler, Referent in der Ehevorbereitung-

Zeit: Sa. 28.09.24,16:00 Uhr—So. 29.09.24, 16:00 Uhr

Kurs: 105 € pro Paar fiir KFS-Mitglieder
125 € pro Paar fir Nichtmitglieder

PARTNERSCHAFT
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Kreativer Nahkurs
fiir Teenis
13.01.

Vielfiltig schon
13.01.—14.01.

The power of your
soul—wer rastet,

hat Zeit stark zu sein

27.01.—28.01.

Tanz, Kultur, Spiel und
Spafd—wir entdecken

Brasilien
03.02.—04.02.

App://Cousinen Days

09.02.—-10.02.

Jugendliche von 12 bis18 Jahren

Stoffe auswahlen, kombinieren, zuschneiden,
nahen: Sei kreativ und ndh etwas Eigenes. Dieser
Kurs ist der optimale Start fiir junge Kreative an der
Nahmaschine.

Melanie Monika Perkmann — Schneidermeisterin,
Designerin

Zeit: Sa.13.01.24, 09:00—17:00 Uhr

Kurs: 45 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Madchen ab12Jahren

Zwei Tage lang begeben wir uns auf die Suche
nach unserer individuellen Schonheit. Wir plau-
dern iiber Mode, Schminken, Frisuren, tauschen
Schonheitsgeheimnisse aus und entdecken unsere
Starken.

Creti Andergassen — Friseurin
Zeit: Sa.13.01.24,16:00 Uhr—So.14.01.24,16:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

Jugendliche ab14Jahren

An diesem Wochenende trainieren wir die
Widerstandskraft deiner Seele, die Resilienz. Mit
verschiedenen Kérper- und Atemtechniken, sowie
Entspannungs- und Phantasiereisen wird es ein
Leichtes, schlummernde Krafte in dir zu wecken,
um gestarkt in den Alltag zuriickzukehren.

Angelika Fauster— Psychologin, Psychotherapeutin,
Imagotherapeutin, Mitglied der Akademie fiir Poten-
tialentfaltung

Zeit: Sa. 27.01.24,10:00 Uhr—So. 28.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

Kinder und Jugendliche von 8 bis12 Jahren

Komm mit, wir reisen nach Brasilien, spliren
Lebensfreude, tanzen Samba und feiern Karneval.
Wir entdecken das farbenfrohe Land: Tanz, Kultur,
tolle Spiele mit brasilianischer Musik, Zumba-Kids
und tollen Uberraschungen.

Evi Mittermair—Zumba Kids Trainerin, Salsation
Instructor, AvivagWellness

Monika Terleth—Erzieherin, Entspannungspadagogin
Zeit: Sa. 03.02.24,16:00 Uhr—So. 04.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

Cousinen von 7 bis 14 Jahren

An diesem Wochenende stirken Cousinen ihre
Beziehung. Gemeinsam begeben wir uns auf ein
Abenteuer mit spannenden Spielen, Herausforde-
rungen, Wohlfithimomenten und Uberraschun-
gen.

Lukas Neumair—Management- und
Padagogikstudium, Abenteuer-Guide,
Ceschaftsfiihrer Jugenddienst Dekanat Bruneck
Nadja Zimmerhofer—Lehrerin, Erfahrung in der
Kinder- und Jugendarbeit

Zeit: Fr. 09.02.24,15:00 Uhr—Sa.10.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

Wintererlebniswoche

11.02.—16.02.

Naturerlebnistage

12.02.—-14.02.

Aufdie Biihne,
fertig, los!
14.02.—16.02.

Showtime - Wir
rocken die Bithne
14.02.—17.02.

Yes, I can!-24

Stunden Selbstwert &

Lerncoaching
16.02.—17.02.

Kinder und Jugendliche von 10 bis 13 Jahren
Verbring die schulfreien Tage mit deinen Ge-
schwistern, Cousinen und Freund:innen im Haus
der Familie. Mach dich bereit fiir eine Zeit, in der
du dich richtig wohlfiihlen kannst.

Team Haus der Familie
Zeit: S0.11.02.24,16:00 Uhr—Fr. 16.02.24,15:00 Uhr
Kurs: 85 € pro Person

Kinder und Jugendliche von 8 bis12 Jahren

Bei gemeinsamen Spielen, Ubungen und spannen-
den Aktionen in der Natur entdecken wir uns neu,
scharfen unsere Sinne und tberwinden gemein-
sam Grenzen.

Stefanie Mumelter mit Team — Erfahrung in der
Kinder- und Jugendarbeit

Zeit: Mo.12.02.24,15:00 Uhr —Mi. 14.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 65 € pro Person

Kinder von 8 bis 11Jahren

Du willst eintauchen in die Welt des Theaters,

in verschiedene Rollen schliipfen, spontan und
kreativ Neues ausprobieren und Bithnenluft
schnuppern? Dann bist du genau richtig. Anhand
verschiedener Spiele und Ubungen werden ge-
meinsam kleine Szenen erarbeitet.

Martina Tratter mit Team — Kindergarten- und Thea-
terpadagogin, Spielleiterin im Kinder-, Jugend- und
Erwachsenentheater

Zeit: Mi.14.02.24,15:00 Uhr —Fr.16.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 65 € pro Person

Jugendliche von 12 bis 15 Jahren

Dieser Musik-Theater-Workshop bietet die Ge-
legenheit, die Welt hinter den Kulissen kennenzu-
lernen. Singen, Songwriting, Choreografien und
vieles mehr erwartet dich in diesen Tagen.

Sofie Pedevilla—Musikstudentin, Erfahrung in der
Kinder- und Jugendarbeit

Verena Gasser —Musikstudentin, Erfahrungin der
Kinder- und Jugendarbeit

Zeit: Mi.14.02.24,16:00 Uhr—Sa. 17.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 75 € pro Person

Oberschiiler:innen

Hast du Lust, gemeinsam mit anderen Jugend-
lichen in einem interaktiven und unterhaltsamen
Seminar mehr tber effiziente und zeitsparende
Lerntools zu erfahren? Neben vielen erprobten
Lernstrategien geben wir dir auch wichtige Tipps
fiir ein gutes Selbstwertgefiihl.

Claudia Burger— Lerncoach, Kinderbuchautorin,
Ceschichtenerzahlerin, Oberschullehrerin
Elisabeth Kusstatscher— Padagogin, systemische
Beraterin

Zeit: Fr.16.02.24,16:00 Uhr—Sa.17.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

KINDER UND JUGENDLICHE
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Handlettering

Kamera lduft!

Madchenpower
24.02.—25.02.

It’s time to feel good
12.04.—14.04.

Jungswochenende
24.04.—26.04.

KINDER UND JUGENDLICHE
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Interessierte Anfanger:innen ab 12 Jahren

Beim Handlettering geht es nicht hauptsachlich
um Schonschrift. Zweck und Zielperson des jewei-
ligen Schreibstiickes stehen im Vordergrund. Der
gestaltete Schriftzug soll Emotionen auslésen und
fiir eine gezielte Anwendung geschrieben werden.

Evi Schroffenegger— Ausbildung in Musiktherapie
und Klangschalenmassage, Evolutionspadagogin®,
Coach PP®

Zeit: Sa.17.02.24, 09:00 —16:30 Uhr

Kurs: 45 € pro Person

Jugendliche ab12Jahren

An diesem Tag wechseln wir Perspektive und
nehmen unsere Umgebung durch die Kamera-
linse war. Wir lernen coole Tipps und Tricks, um
mit einfachen Hilfsmitteln im Handumdrehen ein
professionelles Kurzvideo zu erstellen.

Sylvie Frei—Social Media Managerin, Content Crea-
torin

Zeit: So.18.02.24, 09:30—17:00 Uhr

Kurs: 45 € pro Person

Méadchen von 10 bis 13 Jahren

Mit Kreativitat und Spaf lernst du deinen Korper
kennen und erfahrst, wie Superheldinnen deinen
Zyklus gestalten.

Maria Reiterer—Sozialpadagogin, Sexualpadagogin,
Erlebnispadagogin

Simone Lechner—Sozialpddagogin, Menstruality
Mentorin, Yoga Nidra Lehrerin

Zeit: Sa. 24.02.24,10:00 Uhr—So. 25.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

Jugendliche ab14Jahren

In diesem Kurs werden den Jugendlichen smarte
Strategien fiir den Alltag zur Verfligung gestellt.
Die Teilnehmer:innen erhalten einen besseren Zu-
gang zu sich selbst, lernen ihre Ressourcen fiir sich
und ihre Mitmenschen einzusetzen und erleben
Spafd beim Miteinander-wachsen.

Florian Pallua— Bachelor in Psychologie, Erfahrungin
Kinder- und Jugendarbeit

Melanie Kemenater— Sozialpadagogin, Systemische
Beraterin

Verena Mittelberger—Sozialpadagogin, Sozialarbei-
terin

Zeit: Fr.12.04.24,16:00 Uhr—So0.14.04.24,16:00 Uhr
Kurs: 65 € pro Person

Jungs im Alter von 10 bis 13 Jahren

Hast du hast Lust auf ein Wochenende nur mit
Jungs? Dann erwarten dich drei aufregende Tage
mit vielfaltigen Action-Spielen drauf3en und
drinnen.

Thomas Schrott—Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit

Zeit: Mi. 24.04.24,16:00 Uhr —Fr. 26.04.24,15:00 Uhr
Kurs: 65 € pro Person

Wenn die Natur zur

bunten Spielkiste
wird
25.04.

Abenteuer Akrobatik

26.04.—27.04.

Spiel, Spafd und
Action
26.04.—28.04.

Filmab
17.05.—20.05.

Erwachsen werden
—schoén, aber nicht
immer einfach
18.05.

Abenteuer-
zeichenkurs
25.05.

Kinder im Grundschulalter

Wir suchen den Friihling. Mit offenen Ohren und
Augen, einem feinen Schnupperndschen, geschick-
ten Handen und einen guten Appetit fallt uns das
gar nicht schwer. Wir spielen, singen, basteln,
kochen und experimentieren.

Hildegard Kreiter — Krauterexpertin, Kneipp-Gesund-
heitstrainerin, Gedachtnistrainerin

Zeit: Do. 25.04.24, 09:30 —17:00 Uhr

Kurs: 45 € pro Person

Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren

Wir probieren ungewohnliche Bewegungen und Fi-
guren aus. Akrobatisch tauchen wir in eine eigene
Erlebniswelt ein, die durch gemeinsames Tun und
Experimentieren entsteht.

Christian Maier—Trainer, Choreograph, Padagoge
Corinna Prechtl — Akrobatin

Zeit: Fr. 26.04.24,15:00 Uhr—Sa. 27.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

Kinder und Jugendliche von 8 bis12 Jahren

Euch erwartet ein Wochenende mit Action-Spielen
im Wald und auf dem Sportplatz. Ob sportlich oder
nicht, alle kommen auf ihre Kosten.

Thomas Schrott— Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit

Zeit: Fr. 26.04.24,16:00 Uhr—So. 28.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 65 € pro Person

Jugendliche von 12 bis16 Jahren

Klappe, die Erste! Wir drehen, schneiden und ge-
stalten unseren eigenen Film. Dabei werden wir
von Profis begleitet und erhalten Tipps und Tricks.

Wilhelm Theil — Musiker, Fotograf, Medienpiddagoge
Valentina Bagnis — Tanzerin, erfahrene Kursleiterin
fiir Hip-Hop

Zeit: Fr.17.05.24,16:00 Uhr—Mo. 20.05.24, 16:00 Uhr
Kurs: 75 € pro Person

Jugendliche ab12Jahren

Damit diese Phase des Erwachsenwerdens und der
Identitatsfindung fiir Jugendliche leichter erlebt
werden kann, braucht es Raum und Zeit, sich darii-
ber auszutauschen, Sorgen und Angste auszuspre-
chen und sich lber vieles bewusst zu werden.

Nadia Brenner: Sozialpadagogin, Bionaturopathin
Zeit: Sa.18.05.24, 09:30 —17:00 Uhr
Kurs: 45 € pro Person

Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 12
Jahren

Dich erwartet ein Zeichenkurs voller Abenteuer,

bei dem es darum geht, typische Dinge vom Urlaub
zu zeichnen. Neben dem Zeichnen, musst du aber
auch Entscheidungen treffen, denn du bist nicht
alleine, der den Schatz haben mdchte.

Simon Mayr — Kiinstler
Zeit: Sa. 25.05.24, 09:30—17:00 Uhr
Kurs: 45 € pro Person

KINDER UND JUGENDLICHE
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Beste Freunde und
Freundinnen
25.05.—26.05.

Zirkus verzaubert mit
Feuer und Flamme
31.05.—02.06.

KINDER UND JUGENDLICHE
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Kinder und Jugendliche und ihr bester Freund/ihre
beste Freundin von 10 bis13 Jahren

Du hast ein ganzes Wochenende Zeit fiir deinen
besten Freund oder deine beste Freundin. Es

geht nur um euch zwei oder drei. Und wer weifs,
vielleicht lerntihr dabei noch weitere Freunde oder
Freundinnen kennen.

Verena Thurner—Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit

Paul Gruber—Erfahrungin der Kinder- und Jugend-
arbeit

Zeit: Sa. 25.05.24,16:00 Uhr —So. 26.05.24, 16:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person

Kinder und Jugendliche von 8 bis 13 Jahren

Du méchtest Feuer spucken und Diabolos in der
Luft herumwirbeln? Miteinander laufen wir auf
Kugeln und Rollen und jonglieren mit Tiichern,
Flowersticks und Ballen. Wir drehen mehr als zehn
Teller gleichzeitig und bauen Menschenpyramiden.

Hansjorg Condin — Zirkuskiinstler, Lehrer, langjéhrige
Erfahrungin der Kinder- und Jugendarbeit

Zeit: Fr. 31.05.24,16:00 Uhr—So. 02.06.24, 15:00 Uhr
Kurs: 65 € pro Person

Grundschulabgéanger:innen

Mit Ubungen aus der Evolutionspadagogik konnen
Blockaden entdeckt und aufgeldst werden. Mit
wertvollen Tipps zum leichteren Lernen und Behal-
ten deines Lernstoffs beginnst du dieses Abenteuer
mit mehr Sicherheit und Neugierde.

Rita Schwingshackl — Lernberaterin und Coach PP®,
Evolutionspadagogin®

Zeit: Sa. 24.08.24, 09:00—17:00 Uhr

Kurs: 45 € pro Person

Im Sommer 2024 bieten wir wieder Erlebniswochen und
Schwerpunktwochen zu verschiedenen Themen an. Die Kinder
und Jugendlichen werden rund um die Uhr von padagogisch
ausgebildeten Teams verantwortungsvoll durch die Woche
begleitet. Jeder Tag steht unter einem besonderen Motto. Dazu
werden Spiele, Aktionen und Inputs mit passenden Rahmen-
geschichten vorbereitet. Auf die Teilnehmer:innen warten
jeweils ein gemeinsamer Wander- und/oder Schwimmtag, eine
Vielzahl an Geldnde- und Abenteuerspielen im Wald und in der
freien Natur. Jedes Kind und jede:r Jugendliche erhalt indivi-
duelle Wertschatzung, kann seine/ihre Fahigkeiten entdecken,
sich entfalten und lernt die Moglichkeiten und Chancen der
Gruppe kennen.

Anmeldung: 05.02.24 um 19:00 Uhr. Vorher eingehende Anmel-
dungen werden nicht beriicksichtigt! Ausschlieflich schriftlich
mittels Anmeldeformular (keine E-Mails) auf www.hdf.it

Preise: Zum Kursbeitrag kommen die Unterkunfts- und Ver-
pflegungskosten dazu.
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EWO
Erlebniswochen

Kurs: 75 € pro Person

EWO
Schwerpunktwochen

Kurs: 85 € pro Person
(ausgenommen
Musicalwoche)

Lust auf ein gemeinsames Abenteuer? Mit deinen oder neuen Freunden? Im Haus der Familie auf dem

Ritten? Dann nichts wie hin!

EWO1—fiir 7- bis 11-Jahrige, Jahrgange 2013 bis 2017
Zeit: S0.16.06.24,16:00 Uhr—Sa. 22.06.24,09:30 Uhr

EWO 2 —fiir10- bis 13-Jdhrige, Jahrginge 2011 bis 2014
Zeit: S0.16.06.24,16:00 Uhr—Sa. 22.06.24,09:30 Uhr

EWO 3—fiir 7- bis11-Jdhrige, Jahrginge 2013 bis 2017
Zeit: S0.23.06.24,16:00 Uhr—Sa. 29.06.24, 09:30 Uhr

EWO 4 —fiir11- bis 14-Jahrige, Jahrginge 2010 bis 2013
Zeit: So.23.06.24,16:00 Uhr—Sa. 29.06.24,09:30 Uhr

EWO 5—fiir10- bis 13-Jahrige, Jahrgénge 2011 bis 2014
Zeit: So0.30.06.24,16:00 Uhr—Sa. 06.07.24, 09:30 Uhr

EWO 8—fiir10- bis 13-J4hrige, Jahrgange 2011 bis 2014
Zeit: So.07.07.24,16:00 Uhr—Sa.13.07.24, 09:30 Uhr

EWO 10— fiir 7- bis 11-)ahrige, Jahrginge 2013 bis 2017
Zeit: S0.14.07.24,16:00 Uhr—Sa. 20.07.24, 09:30 Uhr

EWO 14 —fiir 7- bis 11-)ahrige, Jahrgange 2013 bis 2017
Zeit: So.21.07.24,16:00 Uhr—Sa. 27.07.24, 09:30 Uhr

EWO 15— fiir 7- bis 11-Jahrige, Jahrgange 2013 bis 2017
Zeit: So.04.08.24,16:00 Uhr—Sa.10.08.24, 09:30 Uhr

EWO 17—fiir 7- bis 11-Jahrige, Jahrgange 2013 bis 2017
Zeit: S0.11.08.24,16:00 Uhr—Sa.17.08.24, 09:30 Uhr

EWO 18 —fiir10- bis13-Jahrige, Jahrginge 2011 bis 2014
Zeit: S0.11.08.24,16:00 Uhr—Sa.17.08.24, 09:30 Uhr

EWO 20— fiir 7- bis11-)ahrige, Jahrginge 2013 bis 2017
Zeit: S0.18.08.24,16:00 Uhr—Sa. 24.08.24, 09:30 Uhr

EWO 21— fiir10- bis 13-Jahrige, Jahrgange 2011 bis 2014
Zeit: S0.18.08.24,16:00 Uhr—Sa. 24.08.24, 09:30 Uhr

EWO 22 —fiir11- bis 14-Jahrige, Jahrginge 2010 bis 2013
Zeit: S0.18.08.24,16:00 Uhr—Sa. 24.08.24, 09:30 Uhr

EWO 23— fiir 7- bis 11-)ahrige, Jahrgange 2013 bis 2017
Zeit: So.25.08.24,16:00 Uhr—Sa. 31.08.24, 09:30 Uhr

EWO 24 —fiir10- bis13-)Jdhrige, Jahrginge 2011 bis 2014
Zeit: So.25.08.24,16:00 Uhr—Sa. 31.08.24, 09:30 Uhr

Diese Wochen stehen unter einem besonderen Schwerpunkt. Mehr Infos dazu findet ihr auf der Home-

page www.hdf.it

EWO 6— Verriicktes Dorfleben fiir 8- bis 12-)ahrige,
Jahrginge 2012 bis 2016
Zeit: So0.30.06.24,16:00 Uhr—Sa. 06.07.24, 09:30 Uhr

EWO 7 - Biihne frei fiir 8- bis 11-Jahrige, Jahrgange
2013 bis 2016
Zeit: So. 07.07.24,16:00 Uhr—Sa. 13.07.24, 09:30 Uhr

EWO 12— Biihne frei fiir 11- bis 14-Jahrige, Jahrgange
2010 bis 2013
Zeit: S0.14.07.24,16:00 Uhr—Sa. 20.07.24, 09:30 Uhr

EWO 11—]Jugendwoche fiir14- bis 17-)ahrige, Jahrgiange
2007 bis 2010
Zeit: S0.14.07.24,16:00 Uhr—Sa. 20.07.24, 09:30 Uhr

EWO 16— Survival Camp fiir10- bis 13-Jahrige, Jahr-
gange 2011 bis 2014
Zeit: S0. 04.08.24,16:00 Uhr—Sa.10.08.24, 09:30 Uhr

EWO 19— Kreativwoche fiir 7- bis 11-)ahrige, Jahrgange
2013 bis 2017
Zeit: S0.11.08.24,16:00 Uhr—Sa. 17.08.24, 09:30 Uhr

EWO
Zeltwochen

Kurs: 75 € pro Person

Special
Sommerwochen 2024

Outdoorerlebnisse pur. Gemeinsam verbringen wir eine Woche im Zelt. Im Fokus stehen das Erforschen
der Umgebung und das zusammen Erlebnisse sammeln in der freien Natur. Spiel und Spafs kommen
dabei auf keinen Fall zu kurz. Fiir die Verpflegung im Zelt wird 50 % des Vollpensions-Preises berechnet.

EWO 9—Zeltwoche fiir11- bis 14-Jahrige

Jugendliche derJahrgénge 2010 bis 2013, die bereits
eine Erlebniswoche im Haus der Familie besucht haben
Zeit: So.07.07.24,16:00 Uhr—Sa.13.07.24, 09:30 Uhr

EWO 13— Zeltwoche fiir10- bis 13-Jahrige

Jugendliche derJahrgange 2011 bis 2014, die bereits eine
Erlebniswoche im Haus der Familie besucht haben

Zeit: S0.14.07.24,16:00 Uhr—Sa. 20.07.24, 09:30 Uhr

Lass dich ein auf eine ganz besondere Woche. Bei den Specialwochen stehen deine Personlichkeit, deine
Kreativitat und dein motivierter Einsatz im Vordergrund und vielleicht lernst du sogar eine neue Seite an

dir kennen.

Musicalwoche ,,Fame* fiir 12- bis 17-)ahrige
Jahrginge 2007 bis 2012

360° Leben fiir Madchen ab12 Jahren
Madchen derJahrgange 2007 bis 2012

Theaterwerkstatt fiir 12- bis 16-Jahrige
Jahrgdnge 2008 bis 2012

Christian Stefan Horvath mit Team — Musiker
Zeit: So.30.06.24,16:00 Uhr—Sa. 06.07.24, 15:30 Uhr
Kurs: 130 € pro Person

(inkl. Unterkunft und Vertretung)

100 € fiir weitere Geschwisterkinder

(inkl. Unterkunft und Vertretung)

Cornelia Scholzhorn, Julia Leimstadtner, Magdalena
Ferdigg, Mirjam Rock, Monika Jaider, Verena Vieider,
Veronika Griessmair

Zeit: So. 21.07.24,16:00 Uhr—Sa. 27.07.24, 10:00 Uhr
Kurs: 85€ pro Person

Willy Theil mit Team — Musiker, Fotograf, Medienpa-
dagoge

Zeit: So. 04.08.24,16:00 Uhr—Sa. 10.08.24, 09:30 Uhr
Kurs: 85 € pro Person

KINDER UND JUGENDLICHE
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Yoga und heilsames
Singen
05.01.—07.01.

Ayurvedisches

Heilfasten

A 07.01.—13.01.

B 03.03.—09.03.

Aufzum
Wohlfiihlgewicht
14.01.—19.01.

Yoga
ab17.01.
(15 Termine)

Interessierte, auch ohne Vorkenntnisse im Singen
oder Yoga

An diesem Wochenende vereinen wir die heilsame
Kraft des Yoga und des Singens. Wir praktizieren
kraftvolle Yoga-Sequenzen, wobei uns immer
Musik begleitet.

Beatrix Reiterer—Sangerin, Yogalehrerin, Kinder-
yogalehrerin, Weiterbildung in ,Spirituelle Dimen-
sionen des Heilsamen Singens” und ,Stressmanage-
ment und aktive Entspannung”

Max Neumann —Yogalehrer, Sound Healing, Hand-
panspieler

Zeit: Fr. 05.01.24,16:00 Uhr—So. 07.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Person

Interessierte

Die sanfte Art Korper, Leib und Seele zu reinigen
und das Immunsystem zu starken: Der Reinigungs-
prozess wird durch Fastennahrung unterstiitzt. Sie
besteht aus Getreidebrei, gekochtem Obst und
Gemlise, aus Saften und Tees und orientiert sich an
der ayurvedischen Tri-Dosha-Lehre.

Edeltraud Kaserer—Referentin in der Erwachsenen-
bildung, Lehrauftrag der Kontemplationslinie ,Wolke
des Nichtwissens“ Willigis Jager Wiirzburg, Stu-
dentin der Ridhwanfound. A.H. Almaas Miinchen/
Kalifornien
A Zeit: So. 07.01.24,16:00 Uhr—Sa. 13.01.24, 09:00 Uhr
B Zeit: So. 03.03.24, 16:00 Uhr—Sa. 09.03.24, 09:00 Uhr
Kurs: 599 € pro Person (inkl. Fastenverpflegung im DZ)
48 € Einzelzimmerzuschlag

Personen, die langfristig ihr Wohlfiihlgewicht er-
reichen mochten

Diese Woche bietet ein Rundum-Paket, um dein
Wohlftihlgewicht zu erreichen. Es geht um die drei
Saulen Erndahrung, Bewegung und Entspannung.
Du steigst mit dem Ziel aus dem Alltag aus, eine
Cewichtsreduktion zu starten und dein Wohlbefin-
den zu steigern.

Anna Weger mit Team — Erndhrungsberaterin, Er-
nahrungswissenschaftlerin, Kéchin

Zeit: S0.14.01.24,16:00 Uhr—Fr. 19.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 165 € pro Person

Interessierte Anfanger:innen und leicht Fortge-
schrittene

In15 Abendeinheiten (jeweils am Mittwoch) laden
wir Sie zu entspannenden Yoga-Ubungen ein.
Durch Kérperiibungen, Atemiibungen und Medita-
tion streben wir ein Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist an.

Alessandro Parmeggiani— Yoga-Vidya-Lehrer nach
Swami Sivananda

AZeit: Mi.17.01.24,17:30—19:00 Uhr

B Zeit: Mi.17.01.24,19:00—20:30 Uhr

Kurs: 155 € pro Person (15 Termine)

Beckenbodentraining
ab3o0.01.
(7 Termine)

Meditation—
Pause von der Welt
02.02.—03.02.

Feldenkrais,
Leben ist Bewegung
09.02.—11.02.

Beckenbodentraining
10.02.

Atmung-
Gesundheit stirken
02.03.—03.03.

Madchen, Wochnerinnen, Frauen jeden Alters
Beckenbodentraining ist ein Anspannen und Ent-
spannen von Muskeln tief in unserer weiblichen
Mitte. Beckenbodentraining ist fiir die Gesundheit
jeder Frau unverzichtbar und fordert das Selbstbe-
wusstsein und die innere Balance.

Anita Runggaldier—Hebamme, Krauterexpertin
Zeit: Di. 30.01.24,18:30—20:00 Uhr
Kurs: 85 € pro Person (7 Termine)

Interessierte

Meditation ist eine bewusste Begegnung mit den
eigenen Gefithlen und Themen, in der Beriihrung
und Klarung stattfinden darf. Emotionale und kor-
perliche Blockaden werden bewusst erfahren und
dasinnere Gleichgewicht schrittweise hergestellt.

Nadia Brenner—Sozialpadagogin, Bionaturopathin
Zeit: Fr. 02.02.24,15:30 Uhr—Sa. 03.02.24,15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte, unabhangig von Alter oder kérper-
licher Konstitution

Mit einfachen und gezielten Bewegungsablaufen
lernen wir, uns im Alltag schmerzfrei und leicht zu
bewegen.

Brigitte Vorhauser— Feldenkraislehrerin
Zeit: Fr. 09.02.24,10:00 Uhr—So0.11.02.24,17:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Person

Frauen

Beckenbodentraining ist ein Anspannen und Ent-
spannen von Muskeln tiefin unserer weiblichen
Mitte. Erganzt wird der Kurs durch Tipps aus der
Naturheilkunde, um Beschwerden natiirlich zu
begleiten.

Anita Runggaldier— Hebamme, Krauterexpertin
Zeit: Sa.10.02.24, 09:30 —17:00 Uhr
Kurs: 70 € pro Person

Interessierte

Damit das Leben entspannter und gesiinder
verlauft, lohnt es sich, auf die eigene Atmung zu
achten und eine bewusste und entspannte Atmung
anzustreben. Das ist nicht nur ein gutes Entspan-
nungsmittel, sondern hat auch viele positive Aus-
wirkungen auf unseren Korper.

Patrik Holzknecht— Neuromentaltrainer® Atem-
coach, Bewegungs- und Fitnesstrainer, Saunacoach
Ausbilder

Zeit: Sa. 02.03.24,16:00 Uhr—So. 03.03.24,16:00 Uhr

Kurs: 95 € pro Person
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Feldenkrais und
Tanzen

03.03.—06.03.
Yoga und Klang
08.03.—09.03.

Heilfasten und
kreatives Tun
10.03.—16.03.

Frauen im Wandel
15.03.

Interessierte, unabhangig von Alter oder kérper-
licher Konstitution

In diesen Tagen bewegen wir uns im Sitzen, Stehen,
Tanzen und Liegen. Wir verbessern unsere Haltung,
vermindern mit Ubungen vorhandene Verspannun-
gen, lernen und (iben verschiedene Tanze.

Brigitte Vorhauser— Feldenkraislehrerin

Walter Egger— Mitglied des ital. Tanzlehrerverban-
des A.N.M.B.

Zita Stefania Gotsch — Mitglied des ital. Tanzlehrer-
verbandes A.N.M.B.

Zeit: So. 03.03.24,16:00 Uhr —Mi. 06.03.24,15:00 Uhr
Kurs: 145 € pro Person

Interessierte

Yoga heifdt tibersetzt ,Verbindung®. Es geht darum,
die Gedankenwellen zur Ruhe zu bringen. Acht-
samkeit, Konzentration, Kérpergefiihl und Entspan-
nung werden gefordert. Klangschalen bringen die
Seele zum Schwingen, lassen den Geist zur Ruhe
kommen und verbinden uns mit unserer ureigenen
Kraft.

Evi Schroffenegger— Ausbildung in Musiktherapie
und Klangschalenmassage, Evolutionspadagogin®,
Coach PP°

Sabine Vieider — Hatha Yogalehrerin Yoga Vidya
Gurukul Indien/Trimbak, Meditationskursleiterin,
Ayurveda Gesundheitsberaterin

Zeit: Fr. 08.03.24,16:00 Uhr—Sa. 09.03.24, 15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte

Bei dieser Fastenwoche nach Dr. EX. Mayr werden
taglich Darmreinigungen und spezielle manuelle
Behandlungen zur Anregung der Darmfunktion
durchgefiihrt. Eine Arztin begleitet die Fastenden.
Referate iiber gesunde Erndhrung und Verdauung
sowie Vortrage zur Steigerung der Lebensqualitat
und Bewegung begleiten das Heilfasten.

Astrid Fleischmann— Counsellor Professional, Seelen-

Sport®-Trainerin

Linda Amsiiss — Dr. FX. Mayr-Arztin, Arztin fiir All-

gemeinmedizin

Zeit: S0.10.03.24,16:00 Uhr—Sa. 16.03.24, 15:00 Uhr

Kurs: 599 € pro Person (inkl. Fastenverpflegung im DZ)
48 € Einzelzimmerzuschlag

Frauen, vor und in den Wechseljahren

In den Wechseljahren wird der biologische Wandel
durch unsere Hormone stark beeinflusst. Sie wirken
sich auf unsere Stimmung sowie kérperliche Ver-
fassung aus und werden individuell unterschiedlich
erlebt. Mit ausgewogenem, genussvollem Essen
und Trinken sowie bewusster Bewegung kénnen
wir diesen hormonellen Veranderungen gut und
gelassen begegnen.

Priska Kofler — Sportwissenschaftlerin, Trainingsthe-
rapeutin, Shiatsu Praktikerin

Verena Breitenberger—Erndhrungstherapeutin
Zeit: Fr.15.03.24, 08:30 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

Qi Gong Energie
tanken und innere
Ruhe finden

17.03.

Yogain Stille
22.03.—23.03.

Yoga und Erholung

12.04.—13.04.
Entspann dich
13.04.—14.04.

Wir tanzen Afrika
14.04.

Interessierte

Die Lebensenergie (Qi) wird beim Qi Gong durch
gezielte, langsame Bewegungen erlebt, vermehrt,
gestarkt und zum FlieRen gebracht. Qi-Gong-Ubun-
gen sind eine Kombination aus Atem-, Bewegungs-
und Meditationsiibungen.

Manuela Gottardo — Neuromentaltrainerin® Qi Gong
Ubungsleiterin, Entspannungstrainerin

Zeit: S0.17.03.24, 09:30 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

Interessierte

In diesen 24 Stunden werden wir durch Achtsam-
keit, Meditation und noch weiteren Yogapraktiken
langsam in die Stille eintauchen. Gemeinsam
verbringen wir wertvolle Stunden in denen wir

uns selbst begegnen und Selbstgefiihl entwickeln
konnen. Bewusst nehmen wir die Stille wahr und in
uns auf.

Evi Schroffenegger— Ausbildung in Musiktherapie
und Klangschalenmassage, Evolutionspadagogin®,
Coach PP°

Sabine Vieider—Hatha Yogalehrerin Yoga Vidya
Gurukul Indien/Trimbak, Meditationskursleiterin,
Ayurveda Gesundheitsberaterin

Zeit: Fr. 22.03.24,16:00 Uhr—Sa. 23.03.24, 15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte

Yoga l6st Verspannungen im ganzen Korper, fordert
die Durchblutung und aktiviert unsere Selbst-
heilungskrafte. Dies bringt uns in Balance, steigert
unsere Lebensfreude und Vitalitat.

Daniela Hofer — Musik- und Instrumentalpadagogin,
Prana Vinyasa Yogalehrerin

Zeit: Fr.12.04.24,15:00 Uhr—Sa. 13.04.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte

In diesem Seminar erhaltst du verschiedene Im-
pulse, genieft Entspannungsmethoden und tibst
sie praktisch, um gelassen und mit neuer Energie in
den Alltag zurlickzukehren.

Manuela Gottardo — Neuromentaltrainerin® Qi Gong
Ubungsleiterin, Entspannungstrainerin

Zeit: Sa.13.04.24,16:00 Uhr—So. 14.04.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

Im afrikanischen Tanz geht es weniger um das Er-
lernen genauer Schritt- und Bewegungsabfolgen,
vielmehr wird durch Wiederholung und individuel-
le Gestaltung Rhythmus erlebbar.

Franca Zuin—Tanzerin, Choreographin, Trommlerin
Zeit: S0.14.04.24, 09:00—17:00 Uhr
Kurs: 70 € pro Person
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Basen-Heilkost-
Wanderwoche
14.04.—20.04.

Feldenkrais-Methode
—Leben ist Bewegung
29.04.—02.05.

Herz ist Trumpf-ein
Zeitgeschenk fiir dich
und mich

01.05.

Yoga und Wald
03.05. —04.05.

Yoga und Tanz
04.05.—05.05.

GESUNDHEIT
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Interessierte

Die Basen-Heilkost-Wanderwoche stehtim Zeichen
von Erndhrung, Bewegung und Entspannung. Die
basenbetonte Erndhrung entspricht der ,Milden
Ableitungsdiat nach Dr. EX. Mayr und enthalt bio-
logisch wertvolle Lebensmittel, die frisch zuberei-
tet werden.

Andreas Wuchner— Heilpraktiker (klassische

Homdoopathie), Meditationsleiter und langjéhriger

Leiter von Fastenwochen

Zeit: S0.14.04.24,16:00 Uhr—Sa. 20.04.24,15:00 Uhr

Kurs: 599 € pro Person (inkl. Fastenverpflegung im DZ)
48 € Einzelzimmerzuschlag

Interessierte, egal welchen Alters oder welcher
korperlicher Konstitution

Mit Hilfe von Feldenkrais lernen wir, beweglicher zu
werden, zu sein und zu bleiben. Wir verlernen alte
Bewegungsmuster und Gewohnheiten, die uns dar-
an hindern, unsjiinger und kraftvoller zu fiihlen.

Doris Eveline Luschmann— Dozentin fiir Gymnastik
und Tanz, Feldenkraislehrerin

Michael Georg Luschmann — Physio- und Lymphdrai-
nagetherapeut, Feldenkraislehrer

Zeit: Mo. 29.04.24,10:00 Uhr—Do. 02.05.24, 15:00 Uhr
Kurs: 145 € pro Person

Interessierte im Doppelpack

Wir spliren gemeinsam der Natur nach und lassen
uns von ihr beriihren. Dieses Zeitgeschenk ist ein
schones Angebot fiir verschiedene Anlasse und
ideal, um herzliche Beziehungen durch das ge-
meinsame Tun zu pflegen und zu festigen.

Hildegard Kreiter — Krauterexpertin, Kneipp-Ge-
sundheitstrainerin, Gedéchtnistrainerin

Zeit: Mi. 01.05.24, 09:30 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

Interessierte

Bei diesem Seminar erleben wir den Wald, ge-
nieflen das Waldbaden und kommen bei Yoga zur
Ruhe.

Evi Schroffenegger—Ausbildung in Musiktherapie
und Klangschalenmassage, Evolutionspadagogin®,
Coach PP

Sabine Vieider — Hatha Yogalehrerin Yoga Vidya
Gurukul Indien/Trimbak, Meditationskursleiterin,
Ayurveda Gesundheitsberaterin

Zeit: Fr. 03.05.24,16:00 Uhr—Sa. 04.05.24, 15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte

An diesem Wochenende begegnen sich Welten,
die vieles eint: die Arbeit mit dem eigenen Korper,
das Prasent-Sein im Hier und Jetzt, die Bewegung,
der Fokus. Der Workshop bietet die Moglichkeit,
unseren Korper auf verschiedenste Art und Weise
in Bewegung zu bringen.

Johanna Huter— Theaterpadagogin, Kulturarbei-
terin, Yogalehrerin, Performerin

Katharina Schwarzer — Musik- und Bewegungspéada-
gogin, Performerin und Musikerin, Leiterin diverser
Kurse und Fortbildungen im Bereich Rhythmik, Be-
wegung und Ausdruck

Zeit: Sa. 04.05.24, 09:00 Uhr—So. 05.05.24,17:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Wechseljahre—
Natiirlich begleiten
04.05.

Aktiv und fitim Alter
07.05.—09.05.

Gesundes Yoga,
gesunder Riicken
10.05—11.05.

Einmal Mutter—
immer Mutter!
18.05.

Feldenkrais, Leben ist
Bewegung
27.05—28.05.

Tanz-und
Wandertage im Haus
der Familie

06.06 —09.06.

Frauen vor oder in dieser bedeutenden Lebensphase
Die Frau in den Wechseljahren muss einsehen,
dass sie nicht mehr alles von sich verlangen kann
und darf. Bis jetzt wurde sie von der Vitalitat ihres
Zyklus getragen. Krduter helfen gut tiber diese
Wachstumsphase hinweg.

Anita Runggaldier—Hebamme, Krauterexpertin
Zeit: Sa. 04.05.24, 09:30 —17:00 Uhr
Kurs: 70 € pro Person

Ceneration 65+

Bewegung tut dem Korper und der Seele gut. An
diesen drei Tagen sind wir gemeinsam aktiv, bei
,Geh dich fit, ,Aktiv gegen Osteoporose*, ,Riicken-
fit“und ,SeelenSport® Wir halten uns spielerisch
geistig vital und machen kreatives Gehirnjogging.

Evi Kerschbaumer — Sportwissenschaftlerin, Bewe-
gungstrainerin

Astrid Fleischmann — Counsellor Professional,
SeelenSport®-Trainerin

Zeit: Di. 07.05.24,16:00 Uhr— Do. 09.05.24, 16:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Person

Interessierte

Yoga ist eine der sanftesten Bewegungsformen, um
den Riicken flexibel zu halten. Durch die richtige
Aktivierung starken wir die Riicken- und Schulter-
partie auf schonende Weise.

Daniela Hofer — Musik- und Instrumentalpadagogin,
Prana Vinyasa Yogalehrerin

Zeit: Fr.10.05.24,15:00 Uhr—Sa. 11.05.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte Miitter mit ihren Tochtern

Praktische Tipps tiber starkende Kneippanwendun-
gen, Hildegardkiiche, Gedachtnistraining und Ein-
satzmoglichkeiten von Garten- und Wildkrautern
sorgen dafiir, dass der Mutter-Tochter-Tag dem Kopf
und dem Herzen guttut.

Hildegard Kreiter — Krauterexpertin, Kneipp-Ge-
sundheitstrainerin, Gedédchtnistrainerin

Zeit: Sa.18.05.24, 09:30 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

Interessierte, unabhangig von Alter oder kérper-
licher Konstitution

Mit einfachen und gezielten Bewegungsablaufen
lernen wir, uns im Alltag schmerzfrei und leicht zu
bewegen.

Brigitte Vorhauser— Feldenkraislehrerin
Zeit: Mo. 27.05.24,10:00 Uhr—Di. 28.05.24,17:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte

In diesen Tagen erwarten uns verschiedene Tanze
und abwechslungsreiche Wanderungen in der
frihsommerlichen Rittner Landschaft. Neben der
korperlichen Gesundheit kiimmern wir uns auch
um das leibliche Wohl.

Erika Morandell — Leiterin von Seniorenwochen,
Tanzleiterin

Zeit: Do. 06.06.24,16:00 Uhr—So. 09.06.24,15:00 Uhr
Kurs: 125 € pro Person
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Entdecke deinen
inneren Kraftort

Tan-tra beginnt innen
19.01.—20.01.

Statt Burnout zum
brennenden Feuer
19.01.—20.01.

Aus dem Buch unseres

19.01.—20.01.

Leben gestalten

Zeit fiir mich selbst
25.01.—27.01.

PERSONLICHKEIT UND KREATIVITAT
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Interessierte

Mit verschiedenen Methoden aus Kreativitat,
Kunst und Vorstellungskraft stellen wir eine Ver-
bindung her zu einem Ort, der in uns steckt, den
wirimmer wieder aufsuchen kénnen, wenn wir
Kraft tanken wollen.

Katja Battisti — Kreativtrainerin, Floristin, Kiinstlerin
Zeit: Fr.12.01.24,15:00 Uhr—Sa. 13.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Menschen die Lust haben, sich selbst zu spiiren
Dieses Angebot ist fiir Menschen, die Lust haben,
mehr von sich selbst zu entdecken und die Verbin-
dung mit dem sinnlichen Ganzen zu spuren.

Miriam Pobitzer— Psychologin, Sexualtherapeutin
Zeit: Fr.19.01.24,14:30 Uhr—Sa. 20.01.24,18:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte

Wir schopfen Selbstbewusstsein und Selbstsicher-
heit, entwickeln Strategien und Techniken im Um-
gang mit mentaler Uberforderung, geistiger und

korperlicher Anspannung und emotionalen Krisen.

Angelika Fauster— Psychologin, Psychotherapeutin,

Imagotherapeutin, Mitglied der Akademie fiir Poten-

tialentfaltung
Zeit: Fr.19.01.24,15:00 Uhr—Sa. 20.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte ab 50 Jahren

Mithilfe von Biographiearbeit blicken wir auf die
Fiille der bisherigen Zeit zurlick, betrachten Wen-
depunkte und Abschnitte, entdecken einen roten
Faden und lassen uns davon in die Zukunft fithren.

Helene Leitgeb — Bildungsreferentin, Erzihlerin,

Padagogin, Biographiearbeit, Schreibpadagoginii. A.

Zeit: Fr.19.01.24,15:30 Uhr—Sa. 20.01.24, 15:30 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Menschen, die an intensiver Selbsterfahrung
interessiert sind

Im Mittelpunkt dieses Selbsterfahrungsseminars
steht die Beziehung zwischen Korper, Gefiihl und
Gedanken. Wenn wir unseren Korper spiiren,
konnen wir herausfinden, was uns guttut und was
gesund fiir uns ist.

Hermann Wegscheider— Psychotherapeut, Ge-
stalt(lehr)therapeut und Ausbildner, Supervisor
Zeit: Fr.19.01.24,16:00 Uhr—So. 21.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Person

Ceneration 65+

Auf unserer langen Lebenswanderung tut es gut,
von Zeit zu Zeit inne zu halten und grundsatzli-
chen Fragen und Themen nachzusptiren. In allem
beobachten wir das Kommen, Vergehen und Neu-
werden.

Josef Torggler — Diczesanpriester, Psychotherapeut,
Referent fiir Seniorenpastoral

Zeit: Do. 25.01.24,16:00 Uhr—Sa. 27.01.24, 16:00 Uhr
Kurs: 75 € pro Person

Mein Lieblingslied
26.01.—27.01.

Trauer verstehen und
deren Wunden heilen
02.02.

Walkjacke fiir Kinder
selbst gendht
02.02.—03.02.

Mein
Singwochenende
02.02.—03.02.

Singen mit Ukulele
09.02.

Interessierte

Wir erleichtern dein Singen mit psychologisch
wirksamen Tricks, beim Spielen mit der Stimme,
beim Starken der Selbstsicherheit. Dazu schreiben
wir Noten, erkennen Akkorde, fithlen den Rhyth-
mus und finden die eigene Stimme im Lieblings-
lied.

Miriam Pobitzer— Psychologin, Sexualtherapeutin
Xaver Schwarz — Musiker

Zeit: Fr. 26.01.24,15:00 Uhr—Sa. 27.01.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte

Verluste haben vielschichtige Auswirkungen. Wir
beschaftigen uns mit den vielfaltigen Herausforde-
rungen, mit denen trauernde Menschen konfron-
tiert sind, suchen nach besonderen Kraftorten und
unterstiitzenden Krautern.

Elisabeth Pircher—Floristin mit Spezialisierung auf
Wildblumen, Ausbildung in Flechten und Perma-
kultur

Sabine Groten—Heilerin, Medium, Coach

Zeit: Fr. 02.02.24, 09:00 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Interessierte mit Nahkenntnissen

Wir fertigen eine trendige Walkjacke fiir Kinder
an, ideal fiir den bevorstehenden Herbst. Schnitt-
gewinnung, Zuschnitt, Flittern und vieles mehr
stehen auf dem Programm.

Melanie Monika Perkmann — Schneidermeisterin,
Designerin

Zeit: Fr. 02.02.24,15:00 Uhr—Sa. 03.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Interessierte Anfanger:innen und Fortgeschrittene
An diesen zwei Tagen konzentrieren wir uns auf
unsere Stimme. Wir erproben Einwarmiibungen,
bekommen Tipps zum korrekten Umgang mit
unserer Stimme, finden den richtigen Rhythmus,
lernen das Ear-Training kennen und iiben Bithnen-
prasenz.

Annika Borsetto —Vocal Coach, Sangerin, Ukulele-
Lehrerin

Zeit: Fr. 02.02.24,15:00 Uhr—Sa. 03.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte ab12 Jahren

Ukulele heif3t ,hiipfender Floh“ und ist ein kleines
und leichtes Instrument mit Nylonsaiten, auf dem
es sich schnell spielen lasst. Bei diesem Ukule-
le-Workshop lernen wir die Grundakkorde und
Crundrhythmen kennen.

Annika Borsetto — Vocal Coach, Siangerin, Ukulele-
Lehrerin

Zeit: Fr. 09.02.24, 09:00—17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

PERSONLICHKEIT UND KREATIVITAT
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inneren Starke
10.02.—11.02.

Westafrikanisches

Weil ich es mir wert
bin! Frauenpower

Freies Flechten mit

19.02.—22.02.

PERSONLICHKEIT UND KREATIVITAT
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Interessierte

Wir wiinschen uns mehr Wohlbefinden im Alltag,
um Herausforderungen und Krisen mitinnerer
Starke zu meistern. In mehreren Workshops lernen
wir verschiedene Ansatze kennen und lassen uns
auf das Neuromentaltraining ein.

Doris Ebner— Neuromentaltrainerin® Sangerin, EPT-
Practitioner

Lisa Kalser— Neuromentaltrainerin® Bachelor in
Psychologie, EPT-Practitioner

Manuela Gottardo — Neuromentaltrainerin® Qi Gong
Ubungsleiterin, Entspannungstrainerin

Patrik Holzknecht— Neuromentaltrainer®, Atem-
coach, Bewegungs- und Fitnesstrainer, Saunacoach
Ausbilder

Ruth Rieder— Neuromentaltrainerin® Naturcoach,
Burnout-Praventionstrainerin

Zeit: Sa.10.02.24,10:00 Uhr—So0.11.02.24, 16:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Person

Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse im
Trommeln

In diesem Workshop lernen wir gemeinsam die
Djembe und die drei Basstrommeln Dundunba,
Sangban und Kenkeni kennen. Eingelernt werden
die Schlagtechnik und einige Polyrhythmen der
Traditionen von Guinea, Mali, Burkina Faso, Elfen-
beinkiiste und Senegal.

Alex Christopher — Multipercussionist, Kulturanthro-
pologe

Zeit: S0.18.02.24, 09:30 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person

Frauen

Das Leben in einer Familie ist unberechenbar,

der Alltag aller muss gut organisiert werden. An
diesem Tag steigern wir unser Energiedepot durch
aktive und selbstbestimmte Lebensplanung, dass
wir mehr Zeit fiir uns selbst haben.

Brigitte Schrott— Erwachsenenbildnerin, Konflikt-
beraterin und Coach, Trainerin fiir Ziel-, Zeit- und
Selbstmanagement
Zeit: S0.18.02.24, 09:30 —17:00 Uhr
Kurs: 55 € pro Person fiir KFS-Mitglied

75 € pro Person flir Nichtmitglied

Interessierte, Lehrer:innen, Erzieher:innen

Bei diesem Seminar lernen Sie die Grundkennt-
nisse des Flechtens kennen. Dabei entstehen

zum Beispiel Kugeln, ovale Einkaufskérbe mit
Langshenkel oder ein unter das Becken passender
Waschebehilter.

Petra Franke — Korb- und Weidenflechtgestalterin
Zeit: M0.19.02.24,10:00 Uhr—Do. 22.02.24,16:00 Uhr
Kurs: 145 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Floristikwerkstatt:
Nah dir deinen Korb!

23.02.

Finde deine Stimme

23.02.—25.02.

Plandirdeinen
(Traum)- Garten
28.02.

Entdecke das
Gartengliick mit
Methoden der
Permakultur
08.03.

Ein Tag ganz fiir mich!

09.03.

Interessierte

An diesem Tag nutzen wir Naturmaterial, welches
vor der Haustiir wachst. Wir ndhen aus Grasern,
Krautern und anderen Pflanzen besondere Kérbe.

Elisabeth Pircher—Floristin mit Spezialisierung auf
Wildblumen, Ausbildung in Flechten und Perma-
kultur

Zeit: Fr. 23.02.24, 09:00 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Interessierte

Begib dich auf die Suche nach deiner eigenen
Stimme. Praktische Ubungen und Trainings machen
diese Tage abwechslungsreich.

Teresa Staffler— Sangerin in den unterschiedlichsten
Bands von Siidtirol und Osterreich, IGP-Studium —
Populargesang

Zeit: Fr. 23.02.24,16:00 Uhr—So. 25.02.24, 15:00 Uhr
Kurs: 135 € pro Person

Interessierte

Egal ob ein Garten neu angelegt oder ein bereits vor-
handener umgestaltet wird, mit den Planungsprin-
zipien der Permakultur werden naturnahe Garten-
paradiese geschaffen. Schritt fiir Schritt wird bei der
Planung und Gestaltung praktisches, niitzliches und
schones miteinander verbunden.

Elisabeth Pircher—Floristin mit Spezialisierung auf
Wildblumen, Ausbildung in Flechten und Perma-
kultur

Zeit: Mi. 28.02.24, 09:00 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Interessierte

Wir legen an und planen, befassen uns mit Boden-
fruchtbarkeit, Mulchen, Hochbeet/Hiigelbeet, um
das Vorbereiten von Beeten ohne Pfliigen oder
Umgraben, um samenfestes Saatgut und dessen
Vermehrung im Hausgarten.

Elisabeth Pircher—Floristin mit Spezialisierung auf
Wildblumen, Ausbildung in Flechten und Perma-
kultur

Zeit: Fr. 08.03.24, 09:00 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Junge und junggebliebene Frauen

Wir haben Zeit fiir unseren ganz personlichen
Topf: Wie sieht mein Topf aus? Was braucht er? Wir
versuchen, diesen Topf mit dem zu fiillen, was uns
guttut. Entspannung, Natur und Kreatives stehen
als Kraftquellen zur Verfigung.

Elke Albertini— Kommunikationstrainerin, langjahri-
ge Referentin

Zeit: Sa. 09.03.24, 09:00 —17:00 Uhr

Kurs: 70 € pro Person
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Interessierte
Im geschiitzten Rahmen und durch vertiefte
Atmung entsteht ein Raum der Heilung, in dem

Interessierte ab12 Jahren, die die Grundakkorde Annika Borsetto—Vocal Coach, Sangerin, Ukulele-
(C, D, F, G, Am) beherrschen Lehrerin
Wirwiederholen die Grundakkorde und die Zeit: Sa.13.04.24, 09:00 —16:00 Uhr

Ingrid Mair— Psychologin, Psychotherapeutin, Aus- Singen mit Ukulele
und Weiterbildungen in Atemarbeit, Meditation und — Aufbaukurs
Selbsterfahrung 13.04.

Holotropes Atmen—
Aufdem Weg zu mir
A 09.03.—10.03.
B 01.06.—02.06.

Gemeinsam tanzen.

Anfdnger:innen
04.04.—05.04.

PERSONLICHKEIT UND KREATIVITAT
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tiefe Begegnung mit uns selbst moglich wird. Wir
nutzen fir unsere Entwicklung die Kraft verander-
ter Bewusstseinszustande und arbeiten mitdem
Holotropen Atmen und mit Meditation.

Mario Knappe — Arzt, Therapeut, Akupunktur, Aus-
und Weiterbildungen in Atemarbeit, Meditation und
Selbsterfahrung

AZeit: Sa. 09.03.24, 09:00 Uhr—So0.10.03.24,17:00 Uhr
B Zeit: Sa. 01.06.24, 09:00 Uhr—So. 02.06.24, 17:00 Uhr

Crundschlagrythmen und lernen neue dazu. Zudem
lernen wir das Zupfen auf der Ukulele und spielen
dazu neue Songs.

Kurs: 70 € pro Person

Kurs: 95 € pro Person Lebensspuren: Interessierte Helene Leitgeb— Bildungsreferentin, Erzéhlerin,
Sich erinnern und Durch Schreibimpulse, kreative Techniken und Me- Padagogin, Biographiearbeit, Schreibpddagoginii. A.
aufschreiben thoden werden wir angeregt, Erinnertes auf Papier ~ Zeit: Fr. 19.04.24, 15:00 Uhr—Sa. 20.04.24,15:00 Uhr
Rente gut—Alles Interessierte Ruth Rieder— Neuromentaltrainerin® Naturcoach, 19.04.—20.04. zu bringen. Dabei begegnen wir uns selbst. Kurs: 95 € pro Person
gut...,oder doch nicht? In diesem Seminar wollen wir das Rentner:innen- Burnout-Praventionstrainerin
18.03.—19.03. Dasein aus verschiedenen Perspektiven beleuch- Zeit: Mo. 18.03.24, 15:00 Uhr— Di. 19.03.24, 15:00 Uhr
ten und legen ein besonderes Augenmerk auf Kurs: 75 € pro Person KFS-Mitglied
ii;g:g;j'e und kérperliche Wohlbefinden im 95 € pro Person Nichtmitglied Gospels und Chorsangerinnen und singfreudige Frauen Dietmar Oberrauch — Chorleiter, Singer, Pianist
Spirituals im Chor In ungezwungener Atmosphare singen wir an Jan Stanek — Musiker, Chorleiter
19.04.—21.04. diesem Wochenende Spirituals und Gospels in Zeit: Fr.19.04.24,16:00 Uhr — So. 21.04.24,15:00 Uhr

Menschen, die im privaten oder beruflichen
Umfeld von individueller oder kollektiver Trauer

Raum flir Authentizitat, Dankbarkeit und Frieden.

Kyriakos Chamalidis — Criechisch-orthodoxer Theo-
loge, Tanzpadagoge, Familien-, Lebens- und Ehebe-

len griechischen Tanz
Zeit: Do. 21.03.24,16:00 Uhr—So. 24.03.24, 15:00 Uhr
Kurs: 145 € pro Person

Interessierte

Wir beleuchten das Sterben vor dem Hintergrund
medizinischer, rechtlicher, wirtschaftlicher und
religioser Aspekte. Fachreferent:innen informieren
iber Patient:innenverfiigung, Testament, Palliativ-
betreuung und die Regelung finanzieller Angele-
genheiten genauso wie tiber philosophische und
theologische Betrachtungsweisen.

Elena Lanzi— Notarin

Heinold Pider—Business—und Managementcoach
Josef Torggler— Didzesanpriester, Psychotherapeut,
Referent fiir Seniorenpastoral

Magdalena Schwienbacher — Bestatterin

Matthias Klauser— Allgemeinmediziner, medizini-
scher Leiter des Altersheimes Sarntal

Zeit: Do. 04.04.24,10:00 Uhr — Fr. 05.04.24,16:30 Uhr
Kurs: 105 € pro Person

Ich bin dann mal weg -
Einstimmung aufden

Ruhestand
25.04.—26.04.

englischer Sprache.

Kurs: 135 € pro Person

Trauer wandeln. betroffen sind. rater, Autor . . . . : . .
. N . . . . " o - Senior:innenwoche: Generation 65+ Angelika Laner—Seniorenleiterin, Erfahrung in der
Leben wagen. Inspiriert durch den griechischen Tanz im weiten Savina Chamalidis — Tanzpddagogin fiir traditionel- . . . . . .
. S _ . e Neugierde kennt Diese Woche fiir dltere Menschen stehtim Zeichen  Erwachsenen- und Jugendarbeit
21.03.—24.03. Spektrum zwischen Kult und Kultur setzen wir heil-  len griechischen Tanz, Gesundheits- und Resilienz- L . ) . )
. . . . . . kein Alter Von Begegnung, Bildung und Erlebnis. Wir spre- A Zeit: So. 21.04.24,16:00 Uhr—Sa. 27.04.24,15:00 Uhr
same Impulse, indem wir den Tanz als Medium fiir ~ padagogin . . . o . X
. . : L . . - A 21.04.—27.04. chen tiber Fragen des Alterns, der Gesundheit,des  Barbl Tutzer— Leiterin von Gesundheitsseminaren,
Trauerprozesse einsetzen. Auf diese Weise entsteht Thomas Chamalidis — Tanzpaddagoge fiir traditionel- . )
B 09.06.—-15.06. Zusammenlebens. ehemalige Turnlehrerin

B Zeit: So. 09.06.24,16:00 Uhr—Sa. 15.06.24, 15:00 Uhr
Kurs: 115 € pro Person

Interessierte, welche kurz bis mittelfristigin den
Ruhestand gehen oder diesen Schritt schon hinter
sich haben

Die Gedanken an den Ruhestand verbinden viele
mit einem bunten Cocktail aus Hoffnungen und
Wiinschen, aber auch Angsten, Fragen und Befiirch-
tungen. An diesen beiden Tagen entwickeln wirin
angenehmer Atmosphére Ideen, Ziele und Struktu-
ren flir den ndchsten Lebensabschnitt.

Rainer Harpin—Betriebswirt (FH), Referent, Coach
Zeit: Do. 25.04.24,10:00 Uhr—Fr. 26.04.24,17:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

PERSONLICHKEIT UND KREATIVITAT
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Lichtensterner
Singwochenende
26.04.—28.04.

Liebevoll. Jetzt
03.05.—04.05.

Lichtensterner
Nihwerkstatt
10.05.—11.05.

Natiirlich Frausein
24.05.—25.05.

Senior:innenwoche:

Ein Garten voller
Gliick
26.05.—01.06.

Ich mag mich
31.05.—01.06.

Singbegeisterte

Wir erarbeiten leichte bis mittelschwere Chorsitze
aus alter und neuer Zeit und pflegen das alpenlandi-
sche Volkslied. Zur Entspannung und Auflockerung

tanzen wir zwischendurch und wandern gemeinsam.

Karl Unterhofer — Chorleiter, Natur- und Landschafts-
fithrer, Wanderleiter

Zeit: Fr. 26.04.24,16:00 Uhr—So. 28.04.24,15:00 Uhr
Kurs: 60 € pro Person

Interessierte

Wir verzichten auf unniitze Gedanken und Uberzeu-
gungen, [6sen uns von krankmachenden Glaubens-
satzen und anstrengenden Anforderungen an uns
selbst. So werden tief schlummernde Krafte wach
und neue Lebensqualitdt entsteht.

Angelika Fauster— Psychologin, Psychotherapeutin,
Imagotherapeutin, Mitglied der Akademie fiir Poten-
tialentfaltung

Zeit: Fr. 03.05.24,15:00 Uhr —Sa. 04.05.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Interessierte Nahanfanger:innen ab 14 Jahren
Dieses Seminar richtet sich an Anfanger:innen, die
mit der Nahmaschine erste Stiche wagen mochten.
Ein kleines Nahprojekt wird verwirklicht.

Luzia Unterholzner—Schneiderin
Zeit: Fr.10.05.24,16:00 Uhr—Sa. 11.05.24,16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Frauen

Wir verbinden uns mit der ur-menschlichen Kraft,
Liebe zu leben und gliicklich zu sein. An diesen
zwei Tagen laden drei unterschiedliche Frauen
ein, verschiedenen Perspektiven der Liebe und des
Cliickes zu erkennen und auszuprobieren.

Adelheid Plattner— Yogalehrerin, Krauter- und Knos-
penexpertin, Krauterpddagogin

Anita Runggaldier— Hebamme, Krduterexpertin
Miriam Pobitzer— Psychologin, Sexualtherapeutin-
Zeit: Fr. 24.05.24,15:00 Uhr—Sa. 25.05.24, 15:00 Uhr
Kurs: 105 € pro Person

Generation 65+

Im Rahmen dieser Tage fiir Seniorinnen und Se-
nioren sahen wir bewusst viele kleine Gliicksamen
und hoffen, dass die Saat auch aufgeht.

Hildegard Kreiter — Krauterexpertin, Kneipp-Gesund-
heitstrainerin, Gedachtnistrainerin

Zeit: So. 26.05.24,16:00 Uhr—Sa. 01.06.24, 15:00 Uhr
Kurs: 115 € pro Person

Interessierte

Niemanden behandeln wir so schlecht wie uns
selbst. In diesem Seminar stellen wir Strategien
und Tipps vor, die dabei helfen, sich selbst zu
mogen.

Rita Elisabeth Pulverich-Kettner — Lehrtrainerin,
Coach, Fiinf Tibeter® Trainerin

Zeit: Fr. 31.05.24, 15:00 Uhr—Sa. 01.06.24, 15:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Lichtensterner
Nahwerkstatt
31.05.—01.06.

Erinnerung,
die bleibt
02.06.

Farbe, Pinsel und

noch mehr
10.06.—14.06.

Uber Wies‘n und

Weid‘njodeln
14.06.—15.06.

Herbstliche

Begegnungswoche

03.09.—12.09.

Interessierte mit Nahkenntnissen ab 14 Jahren

Du kannst ein bisschen nihen und méchtest dich
an ein grofderes Nahprojekt wagen? An diesen bei-
den Tagen kannst du fiir dich oder fiir deine Kinder
bequeme Kleidung ndhen.

Luzia Unterholzner—Schneiderin
Zeit: Fr. 31.05.24,16:00 Uhr—Sa. 01.06.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person (zzgl. Materialspesen)

Familien, Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Senior:innen, welche einen lieben Menschen in
Erinnerung behalten wollen

Der Erinnerungstag beginnt mit einem Gedenk-
gottesdienst in der Waldkirche. Danach gibt es
die Moglichkeit, bei verschiedenen Workshops die
Erinnerung, die Trauer, die schonen Erlebnisse in
den Vordergrund zu stellen.

Zeit: So. 02.06.24,10:00 —17:00 Uhr
Kurs: kostenlos
In Zusammenarbeit mit: Caritas Hospizbewegung

Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Wir setzen uns mit verschiedenen Techniken ausei-
nander und experimentieren mit Bleistift, Buntstif-
ten, Kohle, Aquarellfarben und Wachskreide.

Margitta Bukovski-Miiller — Pidagogin, Lebens- und
Sozialberaterin, Psychotherapeutin, Kunsttherapeu-
tin, freischaffende Kiinstlerin

Zeit: M0.10.06.24,16:00 Uhr —Fr.14.06.24,15:00 Uhr
Kurs: 220 € pro Person

Interessierte

Wandern und jodeln ist ein ganz besonderes
Vergniigen: Jodler erklingen im Freien nochmals
freier, stimmiger und kraftvoller.

Adelheid Clementi—Sangerin, Singleiterin
Zeit: Fr.14.06.24,16:00 Uhr —Sa. 15.06.24, 16:00 Uhr
Kurs: 95 € pro Person

Ceneration 65+

Cemeinsam nehmen wir uns eine Auszeit, um in
der Grofdgruppe Vortrage von Referent:innen zu
horen, sowie in Kleingruppen Gedachtnistraining
und Turniibungen zu machen. Wir singen, plau-
dern, tanzen, basteln, werken und spielen Karten.

Berta Pechlaner— Leiterin von Seniorenwochen,
Seniorentanzleiterin, Gedachtnistrainerin

Elisabeth Pichler— Leiterin von Seniorenwochen,
ehemalige Lehrerin

Zeit: Di. 03.09.24,16:00 Uhr—Do. 12.09.24,15:00 Uhr
Kurs: 115 €pro Person
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Detaillierte Infos zu den Seminaren: www.hdf.it
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Pidagogische
Interventionen
im Umgang mit
Suizidgedanken
und Depression
bei Kindern und
Jugendlichen
15.01.—16.01.

Innere Stirke und
Anpassungsfihigkeit
gezielt trainieren:
Resilienz fiir den
beruflichen Alltag
Modul1:16.01.

Modul 2: 04.04.
Modul 3: 04.06.

Modul 4:19.09.

Riflessoterapia

al piede—scuola
Marquardt

2° parte: 19.02.-22.02.

Froneberg:19.03.—20.03.

Refresher: 21.03.—22.03.
4° parte: 08.04.—10.04.
3° parte: 10.06.—13.06.

Padagogische Fachkrafte aus sozialpadagogischen
und sozialtherapeutischen Einrichtungen

Es geht um einen Uberblick iiber psychische Er-
krankungen im Kindes- und Jugendalter; um das
Verstehen von Verhaltensweisen und Stimmungs-
lagen; um das Konzept der Suizidalitat; um Metho-
den und Interventionen im Umgang mit Kindern
und Jugendlichen.

Das Seminar findet in deutscher und italienischer
Sprache statt.

Franca Di Nardo — Kinder- und Jugendpsychiaterin,
Fachambulanz psychosoziale Gesundheit im Kindes-
und Jugendalter
Rosmarie Piscopo — Psychologin, Psychotherapeutin,
Psychologischer Dienst Brixen
Zeit: Mo.15.01.24, 09:00—17:00 Uhr

Di.16.01.24, 09:00—17:00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwsSt.

176,23 € pro Person ohne MwSt.

Mitarbeiter:innen aus dem Sozial-, Pflege-, Sani-
tatsbereich sowie aus dem Kinder- und Jugendbe-
reich, Interessierte

Innere Starke, Mentalkraft, Anpassungsfahigkeit
und auch die Kompetenz, sich innerlich abzugren-
zen, sind entscheidend fiir unsere Handlungen im
Alltag — beruflich wie privat. Das Resilienz-Training
nach H.B.T. ermdglicht, innere Kraft und Festigkeit
zu erkennen und kontinuierlich auszubauen, das
Berufs- und Privatleben gezielt zu entlasten und
auszubalancieren und mit klarer innerer Haltung
und wirksamem Handwerkszeug den komplexen
Arbeitsalltag zu meistern.

Reinhard Feichter — Resilienztrainer, Personalent-
wickler, Padagoge, Coach
Modul1: Di. 16.01.24, 09.00—17.00 Uhr
Modul 2: Do. 04.04.24, 09.00—17.00 Uhr
Modul 3: Di. 04.06.24, 09.00—17.00 Uhr
Modul 4: Di.19.09.24, 09.00—17.00 Uhr
Seminar: 390 € pro Person mit MwsSt.
304,20 € pro Person ohne MwSt.

Medici, fisioterapisti, naturopati, osteopati,
ostetriche, infermieri, ergoterapisti, logopedisti,
assistenti geriatriche, podologi

Il percorso si svolge in diversi parti: Spieghiamo
il concetto di base della riflessoterapia in teoria e
in pratica, parliamo delle correlazioni funzionali
dell'uomo, del sistema linfatico, dei meridiani e
denti.

Maria Kaserer— Insegnante di riflessoterapia al piede
2° parte: lun.19.02.24, ore 09:00—gio. 22.02.24, 0re 16:00
Froneberg: mar.19.03.24, ore 09:00—mer. 20.03.24, 0re 17:00
Refresher: gio. 21.03.24, ore 09:00—Vven. 22.03.24, ore 17:00
4° parte: lun. 08.04.24, ore 09:00 — Mer. 10.04.24, 0re 15:00
3°parte: lun.10.06.24, ore 09:00—gi0.13.06.24, ore 16:00
Seminario: a richiesta

Iscrizione: Haus der Familie e Maria Kaserer

(+39 3391375242, info@kaserermaria.com)

Supervisionsseminar
Schematherapie
Teil1: 22.02.

Teil 2:16.05.

Teil 3:10.10.

Care leavers.
Pratiche e strumenti
per sostenere
partecipazione e
autonomia di giovani

Der Scham eine
Stimme geben-—

Ein Schliissel,

um schwierige
Beziehungsdynami-
ken im Erziehungs-
alltag zu verandern
Teil1: 29.02.

Teil 2:11.04.

Psycholog:innen/Psychotherapeut:innen und
Arzt:innen mit Vorerfahrung oder Neugierde auf
Schematherapie

Die Schematherapie ist ein integratives neues
psychotherapeutisches Verfahren. Die drei Super-
visionsseminare ermoglichen eine fallbezogene
Auseinandersetzung mit den innovativen, hoch
wirksamen Techniken der Schematherapie.

Margit Solva— Psychologin und Psychotherapeutin,
Zertifizierte Schematherapeutin, Dozentin fiir Studi
Cognitivi Mailand und NEST Institut Nirnberg
Seminar: 160 € pro Person mit MwSt.
131,15 € pro Person ohne MwsSt.
452 € Gesamtpaket Supervisions-
seminare pro Person mit MwSt.
368,85 € Gesamtpaket Supervisions-
seminare pro Person ohne MwSt.

Assistenti sociali, educatrici ed educatori e tutto il
personale impegnato nella tutela dei minori
Attraverso questo percorso formativo potrai acqui-
sire nuove conoscenze e strumenti utili per suppor-
tare efficacemente I'autonomia e la partecipazione
di giovani nel processo di uscita dai servizi.

Angela Ferrero— Assistente sociale

Orario: gio. 22.02.24, ore 09:00 —17:00

Seminario: 125 € a persona con I[VA
102,46 € a persona senza IVA

Fachkrafte die mit Kindern im Vor- und Grund-
schulalter arbeiten

In diesem 2-teiligen Seminar geben wir der Scham
auftheoretische und praktische Weise eine
Stimme, indem wir sie auf verschiedene Arten be-

leuchten, reflektieren und in die Praxis tibertragen.

Deborah Visintainer— Erzieherin, systemische
Familienmediatorin und Beraterin, Konflikt- und
Mobbingberaterin, FamilienTeam® und ProfiTeam®
Trainerin
Katharina Swoboda —Akademische Heilpadagogin,
L»ich schaff‘s“-Coach, Konflikt- und Mobbingberate-
rin, FamilienTeam® Trainerin, Entspannungskurse
nach ganzheitlicher Methode
Teil1: Do. 29.02.24, 09:00—17:00 Uhr
Teil 2: Do. 11.04.24, 09:00 —17:00 Uhr
Seminar: 176,23 € pro Person mit MwSt.

102,46 € pro Person ohne MwsSt.
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Interkulturelle

Kompetenzen und
Gesprachsfithrung
05.03.—06.03.

Reflexzonentherapie
am FufR—Schule

Teil 4: 06.03.—08.03.
Froneberg:19.03.—20.03.
Refresher: 21.03.—22.03.
Teil 2: 02.04.—05.04.

La digitopressione
per favorire un parto
euna gravidanza

LEHRGANGE UND BERUFLICHE WEITERBILDUNG
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Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen im
Sozial- und Gesundheitswesen und Interessierte
Im Seminar werden die folgenden Inhalte auf-
gegriffen:

- Herausforderungen und Lésungen in der Fliicht-
lings- und Integrationsarbeit, Bausteine interkul-
tureller Beratung, Losungsorientierte Beratung
und interkulturelles Pendeln.

- Input und grundlegende Konzepte zur Inklu-
sionsarbeit in der Begleitung von Personen mit
Migrationshintergrund und/oder Fliichtlingen.

- Ideen zur Netzwerkarbeit, Beispiele fiir Projekte
und Angebote zur Inklusion, Begegnung organi-
sieren: Kennenlernen und Partizipation fordern.

Nina Hartmann — Interkulturelle Systemische Be-
raterin (SG), Leitung Fliichtlings- und Integrationsbe-
ratung, Psychologin beim Psychologischen Dienst fiir
Auslander, Caritas Miinchen
Zeit: Di. 05.03.2024, 09:00—17:00 Uhr

Mi. 06.03.2024, 09:00—17:00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwSt.

176,23 € pro Person ohne MwSt.

Arzt:innen, Physiotherapeut:innen, Naturheiler:in-
nen, Entbindungshelfer/Hebammen, Osteopath:in-
nen, Krankenpfleger:innen, Ergotherapeut:innen,
Logopad:innen, Podolog:innen, Altenpfleger:innen
Bei diesem vierteiligen Lehrgang in deutscher Spra-
che werden die Grundlagen des RZF in Theorie und
Praxis vermittelt, wird in die funktionellen Zusam-
menhange des Menschen eingefiihrt, zur Behand-
lung des Lymphsystems mit RZF hingefiihrt, werden
die Meridiane an Fufs und Zehnen bearbeitet und ist
ein Priifungsvorbereitungskurs geplant.

Maria Kaserer— Lehrtherapeutin fiir Reflexzonen-
therapie am Fuf

Teil 4: Mi. 06.03.24, 09:00 Uhr—Fr. 08.03.24,15:00 Uhr
Froneberg: Di.19.03.24, 09:00 Uhr—Mi. 20.03.24,17:00 Uhr
Refresher: Do. 21.03.24, 09:00 Uhr—Fr. 22.03.24,17:00 Uhr
Teil 2: Di. 02.04.24, 09:00 Uhr — Ft. 05.04.24, 16:00 Uhr
Seminar: Auf Anfrage

Information und Anmeldung: Maria Kaserer

Tel. +39 3391375242, info@kaserermaria.com

Personale sanitario che lavora in ambito ostetrico,
interessati

La digitopressione e la moxibustione sono parte
integrante della medicina tradizionale cinese. I
suo utilizzo ha raccolto molti consensi tra le donne
che preferiscono usare modalita efficaci e prive di
effetti collaterali per sé ed il loro bambino.

Loredana Zordan — Master in ostetrica, diploma in
agopuntura ostetrica
Orario: lun.18.03.24, ore 09:00—18:00
Seminario: 125 € a persona con VA

102,46 € a persona senza IVA

Gestarkt fiir den
beruflichen Alltag -
mentale und korper-
liche Ubungen zur
Stressregulierung
19.03.—20.03.

Schreibpraktikenin
der Sozialen Arbeit
23.04.—24.04.

Motivierende

Gesprichsfiihrung mit
Jugendlichen im Kon-

text der Sozialarbeit
23.04.—24.04.
Follow up: 25.09.

Alle Berufsgruppen, Interessierte

In diesem Seminar werden lhnen alltagstaugliche,
einfache Techniken vorgestellt, mit deren Hilfe es
Ihnen gelingen kann, bei der Arbeit und im tag-
lichen Leben Stresssituationen zu bewaltigen, in
Belastungssituationen gut fiir sich zu sorgen und
auf Regeneration umzuschalten.

Rita Elisabeth Pulverich-Kettner—Lehrtrainerin,
Coach, Fiinf Tibeter® Trainerin
Zeit: Di.19.03.2024, 09:00—17:00 Uhr
Mi. 20.03.2023, 09:00—17:00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwsSt.
176,23 € pro Person ohne MwsSt.

Fachkrafte sowie haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiter:innen im Sozial- und Gesundheitswesen
sowie Interessierte

Dieses Seminar ist dem Schreiben von Berichten
im Sozialwesen gewidmet. Anhand praktischer
Beispiele wird die Wahl der richtigen Inhalte sowie
deren effiziente Beschreibung geiibt. Folgende
Schwerpunkte sind vorgesehen: Aufbau eines
Sozialberichtes; korrekte, sachliche Sprache;
Partizipation der Klient:innen; Begriindung
fachlicher Empfehlungen; Sozialberichte an die
Cerichtsbarkeit; Deontologischer Anspruch versus
Erwartungen des Gerichts; Autorschaft und Schutz
der Fachkraft.

Danae Perez— Linguistin und Spezialistin fiir effek-
tive Sprache und interkulturelle Kommunikation;
Anaphora Communications, Ziirich
Zeit: Di. 23.04.24, 09:00—17:00 Uhr
Mi. 24.04.24, 09:00—-17:00 Uhr
Seminar: 452 € pro Person mit MwSt.
370,49 € pro Person ohne MwSt.

Fachkrafte der Sozialpadagogischen Grundbetreu-
ung im Sozialsprengel, Interessierte Fachpersonen
Es geht darum, auf Grundlage der Motivierenden
Cesprachsfiihrung zu vermitteln, wie ein part-
nerschaftlicher Gesprachsstil auf Augenhohe zu
einem kooperativen Miteinander fithren kann und
wie gesundheitsbezogene und sozialer Lebensbe-
reiche angesprochen werden kdnnen.

Peter Koler—Padagoge, Psychologe, MI-Trainer
Wolfgang Hainz — Psychologe, MI-Trainer
Zeit: Di. 23.04.2024, 09:00 —17:00 Uhr
Mi. 24.04.2024, 09:00—17:00 Uhr
Follow up: Mi 25.09.2024, 09:00 —17:00 Uhr
Seminar: 255 € pro Person mit MwsSt.
209 € pro Person ohne MwSt.
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Aufsuchende
Familienarbeit
konkret
29.04.—30.04.

Die Dopplung
der Pubertit bei
Pflegekindern
07.05.—08.05.

Beratungsgesprache
erfolgreich fithren
14.05.—15.05.

Kinderschutz:
Kollegiale Beratung
zur Gefdhrdungs-
einschiatzung
21.05.—22.05.

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen im
Sozial- und Gesundheitswesen, Interessierte

Wir lernen Techniken fiir eine (systemische) Ge-
sprachsfiihrung, sprechen tiber den Erstkontakt
mit Eltern beziehungsweise Minderjahrigen, tiber
die Zusammenarbeit mit Familien im Zwangs-
kontext.

Silvana Ferrari—Supervisorin, Ausbildnerin, Fami-
lienbegleiterin: akompa — Kompetenzzentrum fiir
Familien, Kinder und junge Erwachsene
Zeit: Mo. 29.04.23,09.00 —17.00 Uhr
Di. 30.04.2023, 09.00 —17.00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwsSt.
176,23 € pro Person ohne MwsSt.

Sozialassistent:innen, Sozialpadagog:innen, Erzie-
her:innen, Sozialbetreuer:innen, Interessierte
Haufig werden Pflegekinder von ihrer Pubertit
praktisch Gberrollt. UngelGste oder nur teilweise
bewaltigte Entwicklungsaufgaben der Kindheit
bilden das Fundament, auf welchem sie die beson-
deren Herausforderungen ihrer Pubertdt meistern
sollen.

Silvia Dunkel — Sozialpadagogin, Paar- und Familien-

therapeutin (DGSF, GAC), langjahrige Erfahrungim
Pflegekinderdienst und in der Adoption

Viola Gruber—Sozialpadagogin, Paar- und Familienthe-

rapeutin, langjahrige Erfahrung im Pflegekinderdienst
Zeit: Di. 07.05.24, 09:00—17:00 Uhr
Mi 08.05.24, 09:00—17:00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwsSt.
176,23 € pro Person ohne MwsSt.

Mitarbeiter:innen im Sozial-, Gesundheits- und
Familienbereich, Interessierte, die im beruflichen
Kontext Beratungsgesprache fithren

In diesem Seminar lernen wir Tools und Strategien
kennen, um Beratungsgesprache so zu fithren,
dass am Ende die Gesprachspartner:innen einen
Nutzen aus dem Gesprach ziehen. Methoden

aus dem systemischen Beratungsansatz werden
zentrale Elemente des Seminars sein. Anhand von
Ubungen und Rollenspielen werden wir Gelerntes
auch direkt in der Praxis (iben.

Evelyn Haller—Padagogin, Systemische Familien-
beraterin, Supervisorin, Coach (DGSF)
Zeit: Di.14.05.24, 09:00 —17:00 Uhr
Mi.15.05.24, 09:00—17:00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwsSt.
176,23 € pro Person ohne MwsSt.

Wie rede ich mitdir,
dass du mich ver-
stehst und wie hore
ich zu, damitich dich
verstehe —Psycho-
soziale Begleitung
von Menschen mit
Behinderung
28.05.—29.05.

Den Kostbarkeiten
des Lebens

aufder Spur

Teil 1: 07.06.—09.06.
Teil 2:13.06.—15.06.

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen im
Sozial- und Gesundheitswesen, Interessierte

Die Auswahl gekonnt formulierter Fragen, das ehr-
liche Ausdriicken von Anerkennung und Respekt,
in kritischen Zeiten genauso wie im Alltag, und
den Aufbau und Einsatz des Sozialraums helfen,
die Bedlirfnisse der Klient:innen zu erkennen und
umzusetzen.

Michaela Marl —Sozialarbeiterin, Psychotherapeutin
in Ausbildung unter Supervision, Coaching, Trainings
und Supervision, Familienberaterin mit Schwerpunkt
Menschen mit Behinderung
Zeit: Di. 28.05.24, 09:00—17.00 Uhr

Mi. 29.05.24, 09:00 —17.00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwSt.

176,23 € pro Person ohne MwsSt.

Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Ziel dieses Seminars ist die Entwicklung und
Starkung der kreativen Personlichkeitsanteile. Die
konstruktive Auseinandersetzung, das schopfe-
rische Tun und die Freude am kreativen Prozess
stehen dabei im Vordergrund.

Margitta Bukovski-Miiller— Pidagogin, Lebens- und
Sozialberaterin, Psychotherapeutin, Kunsttherapeu-
tin, freischaffende Kiinstlerin, Kreativtrainerin, Initia-
torin der ,Schule der Phantasie® in Osterreich

Teil1: Fr. 07.06.24,16:00 — So. 09.06.24,13:00 Uhr

Teil 2: Fr.13.06.25,16:00 — S0. 15.06.25, 13:00 Uhr
Seminar: 255 € pro Person

Weitere Seminare fiir Herbst 2024 in Planung

Sozialassistent:innen, Padagog:innen, Erzieher:in-
nen, Psycholog:innen, Sozialbetreuer:innen, Mit-
arbeiter:innen im Kinderschutz, Sprengelleiter:in-
nen, ahnliche und interessierte Berufsgruppen
Um das Risiko gut einzuschétzen, schauen wir
darauf, wo gefihrdende Sachverhalte gesehen
werden, wie die Kooperationsbereitschaft der
Eltern eingeschatzt wird und welche Ressourcen
dabei zur Abwendung von Gefahrdung gesehen
werden.

Elisabeth Donath — Soziologin, Sozialpadagogin,
Case Management Ausbilderin (DGCC)
Zeit: Di. 21.05.24, 09:00 —17:00 Uhr
Mi. 22.05.24, 09:00 —17:00 Uhr
Seminar: 215 € pro Person mit MwsSt.
176,23 € pro Person ohne MwSt.

- Wohnprojekte fiir Menschen mit Behinderung und psychischen
Krankheiten

- Arbeitsplatz-Akquise: die IN-KONTAKT-Methode von Jiirgen Lange

- Junge Menschen mit Doppeldiagnose, psychischer Erkrankung
oder Abhangigkeitserkrankungen erfolgreich begleiten

- Menschen mit Beeintrachtigung im Umgang mit digitalen Medien
begleiten

- Sozialraumorientierung: Haltung, Prinzipien und konkrete Methoden

- Quereinstieg in den sozialpadagogischen Beruf
- Ressourcen und Grenzen im Miteinbezug der Klient:innen in der

Ausarbeitung des integrierten Unterstiitzungsplans

- Vielfalt und Diversitit in der Sozialarbeit— Schwerpunkt gefliichte-

te Personen und Menschen mit Migrationshintergrund

- Systemisches Arbeiten mit traumatisierten Kindern und ihren Familien
- Autismus bei Kindern und Jugendlichen
- Grundlagenseminar Stillen

Weitere Lehrgange fiir Herbst 2024 in Planung

- Lehrgang: Frauen im Aufbruch, Umbruch, berufliche
Neuorientierung

- Diplomlehrgang: Trainerausbildung kompakt: Kompetenzen,
Methoden und Know How

- Lehrgang: Spielpadagogik
- Aufbaulehrgang: Systemisch- Losungsorientierte Beratung

von Familien

LEHRGANGE UND BERUFLICHE WEITERBILDUNG
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Seminarraume

Sie suchen fiir ein Seminar, einen Lehrgang, ein
Meeting, eine Tagung oder eine andere Bil-
dungsveranstaltung ein besonderes Ambiente?
Cerne beraten wir Sie bei der Wahl des geeig-
neten Raumes und bei der Planung lhres Events.
Professionell begleiten wir Ihre Veranstaltung
organisatorisch und gastronomisch.

Wir bieten

- acht Seminarriume und
einen Tagungssaal

- leichtes, gesundes, lokales und
saisonales Essen

- einfache, in Massivholz
eingerichtete Zimmer

- ein Bildungshaus mitten
inder Natur

- viele Ruhe-und
Wandermoglichkeiten

Werde auch

DU KFS-Mitglied!

familienverband.it

Unser Engagement:

» Werte der Familie sichtbar machen

» Familieninteressen in Gesellschaft, Politik
und Kirche vertreten

» familiengerechte Lebensbedingungen schaffen

» Vereinbarkeit von Familie und
Beruf unterstiitzen

» Familienvielfalt bewusst machen

» familienorientierte Themen wahrnehmen
und gezielt kommunizieren

» finanzielle Gerechtigkeit
fur Familien férdern

» Menschen und Familien in Not helfen

» Mit anderen Strukturen und Netzwerk-
partnern zusammenarbeiten

Mitgliedschaft beantragen auf
www.familienverband.it

5 %o fUY

Eure Vorteile:

4
4

4
4
4

1 Mitgliedsbeitrag fiir die gesamte Familie
Landesweite Teilnahme an KFS-Programm-

und Projektangeboten

1x kostenlose Rechtsberatung

18 x kostenlose Webinare zu Familienthemen

6 x jahrlich kostenlose Verbandszeitschrift
,,FIS-Familie in Stidtirol“

1x jahrlich KFS-Familienkalender

Mitgliedspreis fiir KFS-Materialien und Biicher
https://www.familienverband.it/service/kfs-shop
PreisermaRigungen in den familienfreundlichen
Geschéften https://www.familienverband.it/service/
familienfreundliche-geschaefte

5 Euro Rabatt fiir Veranstaltungen im ,Haus der Familie”

212 Katholischer

e KF
-~ han!
Der Mitgliedsbeitrag betragt 18 Euro Katho\"sche' Fammenver

pro Mitgliedsfamilie
Stidtiroler Sparkasse AG1
IBAN IT 09 O 06045 11601 000000294500

rol 80012100

Siidtirol

Familienverband
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Anmeldung

Die Anmeldung kann per Anmeldeformular auf unserer Webseite,
per E-Mail, telefonisch, schriftlich oder personlich erfolgen.
Anmeldungen nehmen wir ab 02.01.24 um 09:00 Uhr entgegen.
Tel. +39 0471345172, info@hdf.it, www.hdf.it

Kursbeitrag

Bis zu drei Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung mit Kursinformationen und Hinweisen
zur Uberweisung des Kursbeitrages. Bei Familienangeboten
entscheiden Sie selbst iiber die Hohe des Kursbeitrages
(Mindestpreis, Normalpreis oder Solidaritdtspreis).

Kursabsage und Storno

Bei zu geringer Teilnehmer:innenzahl behalten wir uns vor, den
Kurs kurzfristig abzusagen. Die Anzahlung wird in diesem Fall
riickerstattet. Sollten Sie bei einer gebuchten Veranstaltung
verhindert sein, informieren Sie uns bitte umgehend. Bei Riicktritt
ab sieben Tagen vor Kursbeginn bzw. bei Abwesenheit (ohne
Vorlage eines arztlichen Zeugnisses innerhalb von vier Tagen)
wird der gesamte Kursbeitrag als Stornogebiihr einbehalten bzw.
eingefordert.

Preise fiir Unterkunft und Verpflegung

Die Preise fiir Unterkunft und Verpflegung werden, sofern nicht
anders angegeben, zuziiglich zum Kursbeitrag verrechnet.
Auflerdem werden anfallende Ortstaxenspesen berechnet.

Alter Vollpension Mittagessen
ab16Jahre (Erw.) *43€ *15€
ab11Jahre 20€ 10€
ab 6Jahre 15€ 8¢€
ab3Jahre 7€ 6¢€
bis zu 2 Jahre 5€ kostenlos
Einzelzimmerzuschlag “8€

*Bei der beruflichen Weiterbildung gelten die GV-Profit Preise (siehe www.hdf.it)

Bankdaten

Raiffeisenkasse Ritten

IBAN: IT86 R081 8758 7420 00001023 389
BIC: CCRTIT2TRIT

Wichtige Zeiten

Telefon:
Frithstiick:

09:00-12:30 Uhr;13:30-17:00 Uhr
08:00—09:00 Uhr

Mittagessen: 12:30 Uhr
Abendessen:  18:30 Uhr

Check-out:

bis 09:00 Uhr (Zimmer rdumen)

Cottesdienst: Samstag, 19:30 Uhr

Die Datenschutzbestimmung finden Sie auf www.hdf.it.

Legende

KF$5)

Neue Angebote

Bei diesen Kursen wird wihrend der Seminarzeiten auf
Anmeldung kostenlose Kinderbetreuung angeboten.

Diese Kurse finden online statt.

Vorgesehene Zielgruppen der stindigen Weiterbildung
erhalten die vorgesehenen Credit Points.

Sozialassistenten/Sozialassistentinnen erhalten
vorgesehene Credit Points.

Fir Unterkunft und Verpflegung werden die GV-Profit
Preise berechnet.

Kooperation mit der Abteilung 24 — Soziales, Dienststelle
fiir Personalentwicklung

Kooperation mit dem Katholischen Familienverband
Stdetirol

Kein Auto?
Kein Problem!

Zuriick zur Bahn

Am Elisabethfest, dem19. November 1947, war es soweit:
Junge Menschen fuhren erstmals mit dem Rittner Bahnl
nach Lichtenstern zum Kurs, um sich im - zum Bildungs-
haus umfunktionierten - Waldhaus weiterzubilden. Vor
76 Jahren hatten sie noch die nétigen Lebensmittel im Ge-
pack, um sich selbst zu versorgen. Diese Zeiten sind langst
vorbei. Geblieben sind der wunderbare Ausblick auf die
Dolomiten und attraktive 6ffentliche Verkehrsmittel.

Wir laden unsere Bildungsgaste ein, fiir die Anreise 6ffentliche
Verkehrsmittel zu nutzen. Das starkt die Gemeinschaft, schont
die Umwelt und macht die Weiterbildung zu einem ganzheit-
lichen Erlebnis.

Bahn und Bus

In nur zwolf Minuten schweben die Gondeln von Bozen nach
Oberbozen und umgekehrt. Dank des Vier-Minutentakts gibt es
keine Wartezeiten. Die Talstation der Rittner Seilbahn istin zehn
Cehminuten vom Bozner Stadtzentrum oder Zugbahnhof und in
fiinf Minuten vom Busbahnhof zu erreichen. Werktags fahrt die

Rittner Seilbahn ab 6.30 Uhr und sonntags ab 7.10 Uhr im Vier-Mi-

nuten-Takt bis 21 Uhr, danach im 12-Minutentakt bis 21.48 Uhr.
Letzte Fahrt ab Bozen und Oberbozen ist um 22.45 Uhr.

Zu Fuf’

Zu Fufd werden von Oberbozen bis Lichtenstern rund 30 Minuten
benotigt. Die Schmalspurbahn, liebevoll ,Bahnl“ genannt, verbin-
det auf7 km Lange die Orte Oberbozen mit Klobenstein und halt
auch in Lichtenstern. Von dort bis zum Haus der Familie werden
fiinf Gehminuten benotigt. Die Ausblicke auf die Dolomiten
entlang der Trasse von Bozen nach Oberbozen und von dort nach
Lichtenstern sind grof3artig.

Mitdem Rad

Von Bozen nach Lichtenstern sind 1.000 Hohenme-
ter zu bewdltigen. Den Strom fiir E-Bikes stel-
len wir gerne kostenlos zur Verfligung. In
den Gondeln der Rittner Bahn kénnen
Réder problemlos mitgenommen
werden. Zur sicheren Verwahrung
steht ein Raum bereit.
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Wir sind Haus der Familie

Wo Bildung zum Erlebnis wird

ElmarVigl
Direktor

Andrea Trojer
Bildungssekretarin

Marius Gadalean
Koch

Jaha Kubova
Zimmerservice
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Toni Fiung
Ceistlicher Leiter

Monika Mahlknecht

Bildungssekretarin

ShamsulHuda
SefVice- und Kiichengehilfe

|

Andrea Kerteszova
Zimmerservice

Dominique Thurner
Bereichsleitung Bildung

Margareth Wierer
Verwaltungsmitarbeiterin

Irena Stefanoska
Keofdinatorin Service

Raimund Seebacher
Hausmeister

HAUS DER FAMILIE - Bildungszentrum: T. +39 0471 345172 | info@hdf.it | www.hdf.it

Paul Gruber
Bildungsreferent

Anita Kager
Verwaltungsmitarbeiterin

Rita Vigl
Bedienung

Maman Lawali

Service- urid Gruppenraumgehilfe

Siegrid Zwerger
Bildungsreferentin

-

Gilbert Major

Koordinator Kiiche

Frieda Messher.
Koordinatorin Zimmerservice

Konrad Kerschbaunier
Kiichen-und Hausmeistt

Maria Unterholzner

Koordinatorin Bildungssekretariat

Elisabeth Schweigkofler
Kochin

Ana Markovic
Zimmerservice

Wo Qualitat grofd geschrieben wird
Seit 2017 setzt das Haus der Familie auf
das international anerkannte Qualitéts-
management ISO 9001:2015.

AUTONOME PROVINZ PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL DI BOLZANO - ALTO ADIGE
Abteilung Deutsche Kultur Ripartizione Cultura tedesca
AUTONOME PROVINZ PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL DI BOLZANO - ALTO ADIGE
Familienagentur Agenzia per Ia famiglia

Wo Bildung und Familie nachhaltig geférdert werden.

Durch die Forderung des Landes Stdtirol (Abteilung Deutsche Kultur,
Familienagentur und Soziales) werden die Umsetzung des Bildungs-
programms und die familienfreundlichen Preise ermoglicht.

Impressum

Herausgeber: Haus der Familie

Redaktion: Dominique Thurner, Maria Lobis, Paul Gruber, Siegrid Zwerger
Erscheinungsweise: Zwei Ausgaben im Jahr

Gestaltung: Freistil — Sylvia Hohenegger

Druck: Stdtirol Druck

Fotos: © ARGENTO ARTISTRY, Lukas Neumair, Haus der Familie

83



A
FSC

MIX

Papier | Fordert
gute Waldnutzung

FSC® C028857

N

Haus der Familie
Lichtenstern 1—7, 1 —39054 Oberbozen
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