
Balance für Körper, Geist und Seele

Data / Ora
ven., 14.10.2022
dalle ore 16:00  
sab., 15.10.2022
alle ore 15:00  

Destinatari
Interessierte

Referente
Lorenzo Rumerio
TFH-Instructor, Aus- und Weiterbildungen in verschiedenen Kinesiologie-Richtungen

Importo
Quota d'iscrizione: a richiesta

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise durch unseren Körper und kommen dabei mit
den einzelnen Organen in Kontakt.  Wir wenden verschiedene Methoden an, um unseren
Körper zu entspannen und Energie zu gewinnen. Die Organe unseres Körpers werden durch
Akupressur, Farbbalance, Blütenessenzen und Meridianarbeit gestärkt.


