HAUS:FAMILIE

sab., 11.11.2023
dalle ore 16:00
dom., 12.11.2023
alle ore 16:00

Paare

Angelika Fauster
Psychologin, Psychotherapeutin, Imagotherapeutin, Mitglied der Akademie fur
Potentialentfaltung

Quota d'iscrizione: a richiesta

Die vergangenen Monate haben uns vieles gezeigt: Mehr denn je durften wir erfahren, wie
wichtig es ist, gesunde, stimmige Beziehungen zu haben - vor allem mit jenen Menschen, die
uns am nachsten sind. Eine Paarbeziehung bleibt nur dann bestehen, wenn sie wachsen
kann. Konflikte und Dissonanzen bieten dazu Gelegenheit. Bei diesem Seminar bekommt ihr
in kurzer Zeit einen Einblick in die wichtigsten Stolpersteine und Schatzkisten eurer
Paarbeziehung. Ihr lernt verschiedene Techniken und praktische Ubungen, um Gespréche in
die Sicherheitszone zu fuhren und euch als Paar auf einer konstruktiven Ebene zu begegnen.



