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Quota d'iscrizione: a richiesta

Sich in seinem Korper wohlfiihlen, bei sich selbst ankommen und sich spuren, sich lieben und
akzeptieren, so wie man ist. In unserem Leben kommt immer wieder Wesentliches zu kurz:
Wir haben zu wenig Zeit fur Entspannung, um die innere Mitte zu finden. Neben Phasen der
Produktivitat und Anspannung braucht unser Kérper und unser Geist Erholungsphasen, in
denen sie ganz loslassen konnen, um dauerhaft fit zu bleiben. In diesem Seminar erhaltst du
verschiedene Impulse, genielt du Entspannungsmethoden und Ubst sie praktisch, um
gelassen und mit neuer Energie in den Alltag zurickzukehren.



