
Gesund durch Berühren - Touch for Health

Data / Ora
ven., 24.11.2023
dalle ore 15:00  
sab., 25.11.2023
alle ore 15:00  

Destinatari
Väter/Mütter, Therapeut:innen, Sportler:innen, Interessierte

Referente
Lorenzo Rumerio
TFH-Instructor, Aus- und Weiterbildungen in verschiedenen Kinesiologie-Richtungen

Importo
Quota d'iscrizione: a richiesta

Touch for Health (TFH) ist eine der wichtigsten Grundlagen der Kinesiologie. Das System ist
für Laien und Laiinnen und Therapeut:innen gleichermaßen geeignet.  Eltern können ihre
Kinder bei hoher Belastung im Schulalltag und beim Sport mit TFH unterstützen. Mit einer
TFH-Balance werden Blockaden im Energiesystem des Körpers festgestellt und aufgelöst. Das
Immunsystem  wird  gestärkt  und  Selbstheilungskräfte  werden  aktiviert.  So  können
Krankheiten  vorgebeugt  und  Energieblockaden  frühzeitig  aufgelöst  werden.


