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Personale sanitario che lavora in ambito ostetrico e professionisti interessati,
studenti/studentesse di ostetricia

Loredana Zordan
Master in ostetrica, diploma in agopuntura ostetrica, autrice del libro "La digitopressione e la
moxibustione per la nascita"

Quota d'iscrizione: a richiesta

L'ostetrica, ai fini di tutelare la fisiologia della nascita, € tenuta a mettere in atto tutte le
strategie che garantiscono l'integrita e la funzionalita perineale durante e dopo il parto. Le
lesioni a carico del perineo spontanee o causate dall'utilizzo dell'episiotomia, rappresentano
un evento comune, talvolta con implicazioni che possono compromettere la salute della
donna. Le statistiche confermano che piu dell'80% delle donne che hanno avuto un parto
vaginale subiscono una lacerazione e per il 60-70% si deve intervenire con la sutura. Obiettivi
specifici del corso:

» Conoscere il perineo,

* la prevenzione delle lacerazioni,

* |'acquisizione di strumenti necessari (teorici e pratici che permettono all'ostetrica di
riparare il perineo e consentire il massimo benessere),

* consigli per la cura del perineo nel dopo parto.

Una parte del corso si svolgera in lingua inglese con traduzione italiana.



