HAUS:FAMILIE

dom., 19.11.2023
dalle ore 16:00
ven., 24.11.2023
alle ore 15:00

Generation 65+

Hildegard Kreiter
Krauterexpertin, Kneipp-Gesundheitstrainerin, Gedachtnistrainerin

Quota d'iscrizione: a richiesta

Das wird eine Woche voller Begegnung, Bildung und Erlebnis. Wir sprechen Uber Fragen des
Alterns, der Gesundheit, des Zusammenlebens und Uber alles, was drangt und raus mochte.
Je nach Wetterlage unternehmen wir gemeinsame Spaziergange in die nahere Umgebung.
Dazwischen nutzen wir die Zeit zum gemeinsamen Singen, Plaudern, Tanzen, Basteln,
Werken und Kartenspiel. Das ist eine Gelegenheit, um mit Gleichgesinnten unvergessliche
Augenblicke der Gemeinschaft zu erleben.



