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Quota d'iscrizione: a richiesta

Wie konnen wir uns auf unser Sterben vorbereiten, von dem niemand weil3, wann es eintritt?
Was kann ich fur ein ,besseres” Sterben tun? Leider machen sich nur wenige Menschen
darUber Gedanken, ,wie” sie sterben moéchten und wie sie ihren Nachlass - beispielsweise mit
einer Patient:innenverfugung - regeln mochten.

Nachdem es Kurse und Seminare fur alle Lebenslagen gibt, wird mit dieser zweitagigen
Veranstaltung erstmals auch ein umfassendes Seminar zum wichtigen Thema des Sterbens
angeboten. Ziel ist es, dass jede:r ihren/seinen eigenen Tod bedenken und vorbereiten - und
damit den Angehorigen schwierige Entscheidungen abnehmen kann.

An den zwei Tagen des Seminars wird das Sterben von mehreren Seiten beleuchtet und vor
dem Hintergrund medizinischer, rechtlicher, wirtschaftlicher und religioser Aspekte
betrachtet. Fachreferent:innen, bestehend aus einem Arzt, einer Notarin, einem Theologen,
einer Bestatterin und einem Finanzberater, informieren Uber Patient:innenverfigung,
Testament, Palliativbetreuung und die Regelung finanzieller Angelegenheiten genauso, wie
uber philosophische und theologische Betrachtungsweisen. Neben den fachlichen Inputs wird
dem (auch individuellen) Austausch mit den Expert:innen viel Zeit und Raum gewidmet.



